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COLISÉE DE LENS

C’est un duo inédit 
qui vous attend sur 
la scène du Colisée, 

avec Patrick Timsit et Fran-
çois-Xavier Demaison en 
frères ennemis dans La Fa-
mille. Mais pas que !

Une famille dysfonctionnelle 
qui se voit peu, le père, la 
mère, les deux frères Max et 
Jérôme ainsi que son épouse 
Alice, vont devoir se réunir 
pour un événement qui va 
changer leur vie. La soirée 

promet bien des surprises 
entre incompréhension, rire 
et amour.
La Famille est une pièce 
écrite et mise en scène 
par Samuel Benchetrit qui 
ménage le suspense avec 

adresse et beaucoup de drô-
lerie. Contre toute attente, ce 
ne sont pas les deux protago-
nistes, les deux vedettes (les 
deux frères), qui émergent, 
mais les trois autres person-
nages, le père, la mère et la 

belle-fille, joués par Michel 
Jonasz, Claire Nadeau et 
Kate Moran.

✔ Colisée Lens, vendredi 
12 décembre à 20h. 

Renseignements 
au 03 21 69 08 18.

Un rendez-vous Un rendez-vous avec avec La FamilleLa Famille

PORTRAIT

Quand Anna Zubashe-
vska quitte l’Ukraine 
avec son fils, elle ne 

sait pas vraiment où elle va. 
En 2022, la guerre la pousse 
à tout laisser derrière elle 
pour recommencer ailleurs. 
« C’était un choix sans être 
un choix, j’ai juste suivi mon 
instinct » confie-t-elle. Le ha-
sard la conduit à Lens, où elle 
trouve refuge aujourd’hui dans 
le quartier Grande Résidence. 
Là, elle découvre un nouvel 
équilibre et une solidarité ras-
surante grâce à la présence 
de nombreuses familles ukrai-
niennes dans la ville.
Deux ans après son arrivée, 
Anna réalise un rêve qu’elle 
portait depuis longtemps. En 
octobre, elle participe à un 
concours de beauté sans cri-
tère physique, organisé par 
Diva France Organisation. 
«  J’ai vu l’annonce pour can-
didater et représenter le Nord / 

Pas-de-Calais et je me suis dit 
pourquoi pas ? J’ai postulé ». 
Malgré les critères d’âge et de 
nationalité qui stipulent qu’il 
faut être Française et avoir 
moins de 30 ans, Anna ne se 
laisse pas abattre. « C’est ma 
chance, j’avais le désir sincère 
d’y participer et je le voulais tel-
lement ». Son audace a payé, 
elle est sélectionnée. Celle 
qui avait déjà quelques expé-
riences en mannequinat dans 
son pays d’origine, devient la 
4e dauphine de l’édition 2026, 
tenue à Mozac le mois dernier.

Traductrice d’anglais en 
Ukraine, Anna ne peut pas 
exercer ce métier en France 
à cause de son diplôme, mais 
son goût pour les langues 
reste intact. Elle parle anglais, 
espagnol et apprend au-
jourd’hui le français. Passion-
née d’art, elle chante, danse 
et fait du théâtre, suivant des 

cours au conservatoire Fré-
déric Chopin. « Pendant mon 
enfance, je chantais pour moi 
mais ici en France, je me sens 
plus libérée pour faire ce que 
je veux ». Ce nouveau départ 
lui a permis d’oser, de se redé-
couvrir et de s’épanouir.

En France, Anna s’ouvre da-
vantage, elle se sent libre de 
s’exprimer comme elle veut. 
Maman seule, elle s’orga-
nise avec courage. «  Je fais 
de mon mieux mais j’ai de la 
chance avec mon enfant ».  
A 9 ans, son fils maitrise par-
faitement la langue et l’aide au 
quotidien.

Quant à l’avenir, Anna se laisse 
porter. « Je fais mes preuves 
dans toutes les directions et je 
prendrai ce qui vient  ». Pour 
l’instant, elle se sent bien à 
Lens où elle estime avoir tout 
ce qu’elle veut. n V.S.

Le nouveau départLe nouveau départ d’Anna inspire d’Anna inspire
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ESTIMATION
RAPIDE

FIABLE et JUSTE
LOCATION

GESTION
LOCATIVE

O6 58 37 36 57 
LENS-LIEVIN-BETHUNE-ARRAS-DOUAI

ESTIMATION OFFERTE 
DE VOTRE MAISON!  

Nadège Roussel 
NLGIM

COLLECTE DE JOUETS 

Durant le mois de novembre, 
avec 940 agences réparties sur 
l’ensemble de l’Hexagone, des 

collectes de jouets seront réalisées 
par les professionnels CENTURY 21. 
A Lens-Liévin, l’agence Century 21 
NLGIM se mobilisera au profit de 
l’association Actes & Espoirs Liévin 
qui agit en faveur des enfants défa-
vorisés. 
Plus de 5,6 millions de jouets ont ainsi 
déjà été collectés et redistribués de-

puis 2013. Depuis 2023, l’agence NL-
GIM, dirigée par Nadège Roussel, a 
offert plus de 1 000 jouets aux enfants 
de Liévin. 
Dans le contexte économique actuel, 
beaucoup d’enfants n’auront pas 
l’occasion de recevoir des cadeaux. 
«  C’est pourquoi, cette année plus 
que jamais, nous invitons les habi-
tants qui le peuvent à déposer dans 
notre agence les jouets -en bon état- 
auxquels ils souhaitent donner une 
seconde vie » suggère la responsable 
de l’agence de Liévin. Ces jouets se-
ront remis à l’association partenaire 
qui se chargera de les distribuer aux 
enfants du territoire au moment de 
Noël. n
Deux adresses pour déposer vos jouets

✔ A l’agence Century 21, 
131 rue Defernez à Liévin. 

Tél : 06 73 51 05 69

✔ A l’association Actes & Espoirs, 
14 avenue Jean Jaurès à Liévin. 

Tél : 06 87 34 34 46

Devenez Père Noël Devenez Père Noël 
en novembre !en novembre !

NLGIM

Nadège Roussel 

ACTES & ESPOIRS

BULLY-LES-MINES

La commune de Bully-
les-Mines se prépare à 
accueillir un tout nou-

vel équipement sportif et de 
loisirs avec la construction 
de sa piscine communale. 
L’ancienne piscine, datant de 
1974, avait fermé ses portes 
en 2020, jugée vétuste et ina-
daptée aux besoins actuels. 
Si initialement une réhabilita-
tion était envisagée, le choix 
s’est porté sur une construc-
tion neuve, offrant un équipe-
ment moderne à l’image du 
quartier.

Le projet, présenté par le 
cabinet Villesange Masson 
Architecture, à La Made-
leine (Nord), a été retenu 
par le jury pour sa qualité et 
son intégration harmonieuse 

dans le tissu urbain. François 
Lemaire souligne  : «  On a 
atteint l’objectif qu’on s’était 
fixé ». La piscine sera sobre 
et élégante, tout en s’inté-
grant parfaitement à son 
environnement, au quartier 
dans lequel elle s’implante-
ra et notamment aux autres 
infrastructures comme le 
complexe Mauroy et le lycée 
Lagrange.
Ce nouvel équipement se 

veut également rationnel 
dans son fonctionnement 
comme l’indique le maire. 
Il comportera six lignes de 
25  mètres, plus que ce qui 
était prévu dans la piscine 
précédente et côté sud, un 
solarium donnant sur la fu-
ture forêt urbaine, offrira un 
espace de repos aux usa-
gers. Par ailleurs, le projet 
a été pensé pour l’avenir, 
avec une possibilité d’exten-

sion afin de créer un bassin 
d’apprentissage ou de loisir 
supplémentaire. François Le-
maire évoque d’ailleurs l’ave-
nir avec optimisme. «  C’est 
prometteur » assure-t-il.
Les travaux sont estimés à 
7,5 millions d’euros et de-
vraient débuter entre la fin 
2026 et le début 2027. Ce 
projet marque une étape 
importante pour la ville, en 
offrant aux habitants un équi-

pement moderne, fonctionnel 
et intégré à son quartier, tout 
en répondant aux ambitions 
sportives et de loisirs de la 
commune.
Avec cette nouvelle piscine, 
Bully-les-Mines entend ren-
forcer son attractivité et son 
dynamisme local, en offrant 
aux habitants un lieu à la fois 
pratique, esthétique et ouvert 
sur la nature environnante. n

Un projet de piscine ambitieux Un projet de piscine ambitieux 
et intégré au quartieret intégré au quartier
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TEMPS FORTS

A l’aube de l’édition 2026 
du festival de la Sainte-
Barbe (du 5 au 7 dé-

cembre), Culture commune, 
installée au pied des terrils à 
Loos-en-Gohelle, entame sa 
5ème participation au projet. Si-
donie Diaz, responsable des 
projets danse, cirque et arts 
dans l’espace public affirme, 
«  nous sommes en charge 
d’organiser une des trois soi-
rées temps forts du festival ». 
Le comité de programmation 
réunit plusieurs fois par an les 
partenaires dont Culture Com-
mune, l’office de tourisme de 
Lens, le 9-9bis, le Louvre-Lens 
et la ville de Loos-en-Gohelle. 
Une année sur deux, le spec-
tacle a lieu sur la base 11/19, 
comme cette année. Pour 
cette édition, Culture Com-
mune a choisi une fois encore 

de programmer la compagnie 
Titanos. Pour Sidonie, il s’agit 
d’une compagnie d’art de rue 
que le centre culturel connaît 
depuis plusieurs années. L’or-
ganisme les a accompagnés 
sur de nombreux projets. « Ce 
sont des constructeurs qui 
utilisent des matériaux de ré-
cupération, surtout du métal. 
Ils fabriquent des manèges 
qui sont de vrais objets d’art 
au-delà d’être des manèges ».
C’est en 2016 que Culture 
Commune les a accueillis 
pour la première fois. Lorsque 
la compagnie a exprimé son 
envie de travailler sur un 
projet autour du feu, Culture 
commune a sauté sur l’occa-
sion. En 2023, une première 
collaboration dans le cadre 
du festival a eu lieu entre la 
compagnie Titanos et Culture 

commune aux côtés de deux 
autres compagnies, Doedel et 
Tout en Vrac.
« Il va se passer 
des choses ! »
« Cette année, on a demandé 
à Titanos de travailler sur un 
projet participatif » confie Si-
donie. De là est née la grande 
parade, la Megaparada Faya, 
où le public participera en 
portant des objets scénogra-
phiques. L’enjeu est de taille : 
plusieurs milliers de personnes 
sont attendues, et autant d’ob-
jets doivent être fabriqués. En 
octobre, Titanos est venu ani-
mer des ateliers et des « tutos 
en live  ». Différents tutos ont 
été publiés sur les réseaux du 
centre pour permettre à chacun 
de créer chez soi grâce à des 
kits proposés.

« Il va se passer des choses ! » 
s’enthousiasme Sidonie. La 
parade sera orchestrée par 
le groupe Ourk ainsi que des 
bénévoles. Elle promet «  une 
grande fête joyeuse  » et un 
grand final à découvrir le jour J. 
Toute l’équipe de Culture Com-
mune participe à l’événement, 
et chacun sera repérable grâce 
à une guirlande lumineuse afin 
d’accompagner les visiteurs.
La recherche de bénévoles est 
toujours en cours. L’organisa-
tion des missions s’appuie par 
des groupes symbolisés par 
des oiseaux : pics-verts, paons, 

pies notamment. Un test de 
personnalité est disponible sur 
le site de Culture Commune 
pour aider chacun des intéres-
sés à trouver la mission qui lui 
correspondrait le mieux. n V.S.           

✔ Prochains ateliers collectifs de 
conceptions d’objets : mercre-

di 19 novembre et mercredi 
26 novembre 
(15h à 18h). 

✔ Rendez-vous au sein de la 
Fabrique théâtrale de Culture 

commune, Base 11/19, 
à Loos-en-Gohelle.

Culture Commune et la compagnie Titanos,Culture Commune et la compagnie Titanos,  
une histoire de feu !  une histoire de feu !  
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Sainte Barbe
Celebrations de la

Cortege et Concert a la bougie

Jeudi 4 decembre 2025

Cortege
18h - Depart Mairie

18h30 - Eglise 
Concert 

Hommage a Charles
Aznavour par Titiano 

Ti
tia

no

Rue de Verdun

RC LENS

Les dirigeants du RC Lens n’en fi-
nissent pas d’innover en matière 
de communication. Mais sans 

jamais oublier le passé. 
Donc pour honorer la mémoire de 
ses défunts, le Racing a décidé de 
créer un match de la mémoire. Une 
nouvelle initiative qui s’inscrit dans le 
cadre des 120 ans du club, fêtés tout 
au long de l’année 2026.
Comme cela se fait outre-manche, il y 
aura donc désormais un match de la 

mémoire chaque année au stade Bol-
laert-Delelis. Le premier rendez-vous 
est fixé au samedi 22 novembre, pour 
la venue de Strasbourg. 
Les joueurs de Pierre Sage porteront 
un brassard noir et sur leur maillot 
sera floqué un badge spécial. Par ail-
leurs, une minute de silence sera ob-
servée avant le coup d’envoi. Enfin, 
sur l’écran géant, défileront les noms 
des défunts à qui cette rencontre sera 
dédiée. n

Un match de la mémoire Un match de la mémoire 
le 22 novembrele 22 novembre

Après leur match perdu sur tapis vert contre le PSG, les Lensoises Après leur match perdu sur tapis vert contre le PSG, les Lensoises 
reviennent à Bollaert...reviennent à Bollaert...

TRADITION

Le vrai match de la Sainte-
Barbe, avec les honneurs ren-
dus aux anciens mineurs et à 

leurs familles, ainsi qu’aux pompiers 
et autres artificiers, aura lieu le di-
manche 14 décembre, à 17h 15. Le 
RC Lens recevra Nice et son entraî-
neur Franck Haise, qui sait ce que 
représente la Sainte-Barbe dans le 
bassin minier…
Le jour dédié à la sainte patronne 
des mineurs (4 décembre) ne peut 
pas toujours tombé sur une journée 

de championnat à domicile et le 
peuple lensois le sait. Cette année, 
les Sang et Or joueront le 6  dé-
cembre à Nantes. 
Toutefois, le calendrier de la Pre-
mière ligue féminine offrira un cer-
tain Lens - Saint-Etienne, le vendre-
di 5 décembre, à 21h, et au stade 
Bollaert-Delelis. Une belle affiche 
entre deux clubs liés à l’histoire des 
mines… mais aussi entre deux mal 
classés ! n

Nice au rendez-vous Nice au rendez-vous 
de la Sainte-Barbede la Sainte-Barbe
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LIGUE 1

C’est Pierre Sage qui le dit. 
« 25 points en 12 matches, c’est 
exceptionnel  ». Non seulement 

l’entraîneur lensois est satisfait de la 
dernière victoire des siens à Monaco 
(4-1), du contenu également, mais il a 
surtout retenu le nombre de points au 
classement, 25  ! Qui l’eût cru au soir 
du revers à Metz (2-0), le 29 octobre ? 
Avec 8 victoires(1) au compteur, la 5e 
sur les 6 derniers matches, une bonne 
partie du chemin vers le maintien est 
faite. « Ca veut dire qu’il faut simple-
ment encore gagner trois matches 
pour être maintenu  en Ligue 1  » es-
time Pierre Sage. Et avec des ren-

contres face à Strasbourg (toutefois 
surprenant 4e devant Lille, Monaco ou 
encore Lyon), à Angers et à Nantes, 
puis face à Nice (et Franck Haise) pour 
la dernière de l’année, on peut même 
se prendre à rêver de fêtes de Noël au 
chaud, le maintien en poche. Chiche ?
En attendant, les Sang et Or sont sur 
le podium ex-aequo avec Marseille, 
à deux longueurs du Paris SG, 
et avec trois points d'avance sur 
Strasbourg. n

(1) Le RCL a remporté 8 des 12 premiers 
matches, égalant le record du club à ce 

stade (avec 8 déjà en 1966-67, 1973-74, 
2001-02 et 2022-23).

THAUVIN RETROUVE LES BLEUS

Le forfait de l’attaquant Randal Kolo Muani profite à Florian Thauvin. 
Pas retenu par Didier Deschamps dans un premier temps pour disputer 
les deux rencontres de qualification à la coupe du monde 2026, face 
à l’Ukraine (13 novembre) et l’Azerbaïdjan (16 novembre), l’attaquant 
lensois (12 sélections, 2 buts) a rejoint l’équipe de France. 

25 points25 points en 12 matches ! en 12 matches !

Joués
✔ �1ere j. : Lens – Paris SG : 1-1 

(match perdu pour le RC Lens)

✔ �2e j. : Strasbourg – Lens : 2-2

✔ �3e j. : Lens – Nantes : 3-4

✔ �4e j. : Lens – Lyon : 1-8

✔ �5e j.- Montpellier – Lens : 3-1

✔ �6e j. : Fleury 91 – Lens : 4-0

✔ �7e j : Lens – Paris FC : 1-2

À jouer
✔ �8e j : Marseille – Lens, 

vendredi 14 novembre, 19h

✔ �9e j : Lens – Saint-Etienne, 
samedi 6 décembre, 17h

✔ �10e j : Dijon – Lens, 
samedi 13 décembre, 17h

✔ �11e j : Lens – Le Havre, 
samedi 20 décembre, 17h

✔  En coupe de la LFFP, 
Lens se déplacera à Lille, 

vendredi 14 novembre, à 19h. 

Première ligue féminine

Joués
✔ �2e j. : Le Havre – Lens : 1-2
✔ �3e j. : Lens – Brest : 3-1
✔ �4e j. : Paris SG – Lens : 2-0
✔ �5e j. : Lens – Lille : 3-0
✔ �6e j : Rennes – Lens : 0-0
✔ �7e j : Auxerre – Lens : 1-2
✔ �8e j : Lens – Paris FC : 2-1
✔ �9e j : Lens – Marseille : 2-1
✔ �10e j : Metz – Lens : 2-0
✔ �11e j : Lens – Lorient : 3-0
✔ �12e j : Monaco – Lens : 1-4

À jouer
✔ �13e j : Lens – Strasbourg, 

samedi 22 novembre, 17h

✔ �1 4e j : Angers – Lens, 

dimanche 30 novembre, 17h 15

✔ �15e j : Nantes - Lens, 

samedi 6 décembre, 17h

✔ �16e j : Lens – Nice, 

dimanche 14 décembre, 17h 15

FOOTBALL - LIGUE 1

DÉCOUVERTE

Un parcours illuminé, une 
atmosphère conviviale 
et la découverte d’un 

patrimoine unique : l’Urban 
Trail de la Sainte-Barbe (le 
6 décembre) se distingue par 
son caractère à la fois sportif 
et festif. Cette course noc-
turne invite les participants 
à s’immerger dans un décor 
urbain transformé pour l’occa-
sion, où chaque rue et chaque 
bâtiment devient une étape de 
l’aventure.
Le départ est donné en 
centre-ville de Lens, puis les 
coureurs s’élancent sur un tra-
cé de 10 kilomètres à travers 
le territoire mêlant rues ani-
mées, lieux emblématiques 
et zones surprises telles que 

le stade Bollaert-Delelis. Plus 
qu’une performance, c’est une 
exploration urbaine qui permet 
de vivre l’environnement sous 
un angle inattendu, sublimé 
par la nuit.
Accessible à tous les niveaux, 
l’Urban Trail accueille aussi 
bien les adultes que les plus 
jeunes, la course étant ouverte 
aux participants de moins de 
16 ans. Sans chronomètre ni 
esprit de compétition, chacun 
évolue à son propre rythme, 
seul, entre amis ou en famille. 
L’ambiance chaleureuse est 
portée par les animations, les 
bénévoles et les spectateurs 
jalonnant le parcours.
Entre course, marche et 
émerveillement, cette sortie 

nocturne offre une manière 
originale de redécouvrir le 
décor urbain et son histoire. 
Pour garantir une expérience 
fluide et agréable, des dé-
parts différés sont organisés 
par vagues, permettant à 
chacun de s’engager dans le 

parcours sans encombre, à 
son propre rythme.
Que l’on soit sportif confir-
mé, jeune coureur ou simple 
amateur de découvertes, l’Ur-
ban Trail de la Sainte-Barbe 
promet une soirée pleine de 
lumière, de surprises et de 

convivialité. Une aventure ac-
cessible et enthousiasmante 
qui invite chacun à vivre la 
ville autrement, le temps d’un 
parcours unique.
✔ Samedi 6 décembre, départ 
à 18h, de la Place Jean Jaurès, 

à Lens. (Inscriptions closes.)
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Une aventure nocturne Une aventure nocturne 
au cœur de l’Urban Trailau cœur de l’Urban Trail

Retrouvez nos pages spéciales Sainte Barbe dans NOTRE ÉDITION DU 26 NOVEMBRE.
Pour communiquer dans ces pages, un seul numéro : 06 27 13 41 49
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RÉSEAU TADAO

Le réseau de transport en 
commun Tadao, au cœur 
du bassin minier du Pas-

de-Calais, va devenir entière-
ment gratuit le 1er janvier 2026. 
Au cours d’une conférence de 
presse sans représentants du 
Béthunois, les élus des agglo-
mérations de Lens et Hénin 
se sont réjouis «  d’un choix 
politique fort  », «  un choix de 
gratuité pour tous ». 
Laurent Duporge, président 
d’Artois Mobilités(1), a évoqué 
«  une révolution  ». «  Cette 
gratuité vient couronner le 
travail réalisé avec la refonte 
du réseau en 2019. Depuis 
6/7  ans, il y a eu discussion, 
pédagogie et décision et celle-
ci a été votée à 14 voix contre 
7 » explique le maire de Liévin 

et vice-président de la CALL. 
Pour rappel, ceux sont les 
élus du Béthunois-Bruaysis qui 
ont voté en bloc contre en juin 
2024. « Cette révolution est le 
fruit d’une politique historique-
ment volontariste qui permet, 
aujourd’hui, de franchir le pas 
à l’occasion des 20 ans du ré-
seau. C’est la mobilité dans le 
bons sens, tout simplement  » 
a ajouté Laurent Duporge, pas 
peu fier d’évoquer aussi «  le 
plus grand réseau de France 
entièrement gratuit  ». En ef-
fet, il « roule » sur 1 000 km2, 
concerne 150  communes 
moyennes ou rurales pour 
650  000 habitants. Un terri-
toire unique en France de par 
l’absence de ville-centre, mais 
6 communes majeures entre 

20 000 et 33 000 habitants. Et 
250  000 personnes habitent 
à moins de 500 mètres d’une 
ligne de bus à haut niveau de 
service (BHNS). 
Dès le 1er janvier, chacun de 
ses habitants pourra donc 
monter dans un bus sans au-
cun titre de transport, ni abon-
nement. Le réseau Tadao est 
dit «  portes ouvertes  ». Sur 
toutes les lignes régulières, les 
lignes TER (entre les 31 gares 
du territoire), les circuits sco-
laires, les navettes marché, 
la navette Bollaert-Delelis, les 
lignes duo, les lignes Allobus, 
les lignes Chronopro, le service 
Proxibus. Inclus aussi dans 
la gratuité tous les abris vélos 
sécurisés. Exclus de la gratuité, 
la location Biclo et de véhicules 

Tadao en autopartage. 
«  Maintenant, nous espérons 
voir les habitants avoir davan-
tage recours aux transports 
publics  » indique le président 
d’Artois Mobilités. Et pour faire 
face à la croissance attendue 
de la demande, 20 bus sup-
plémentaires ont été comman-
dés. Quant à la note, elle a 
évidemment « pris un coup ». 
Hier, les trois agglos versaient 
18 millions d’euros, demain, 
elles devront en verser 28. 

10 millions d’euros c’est donc le 
coût supplémentaire estimé de 
la gratuité, incluant les pertes 
de recettes ou encore l’achat 
des bus. « On passe ainsi de 
27 euros par habitant sans gra-
tuité à 43 euros avec gratuité » 
annonce le même. CDFD ! n

(1)  Trois agglomérations, la 
CALL (Lens-Liévin), la CAHC 

(Hénin-Carvin) et la CABBALR 
(Béthune-Bruay) composent 

Artois Mobilités

Gratuité des bus :Gratuité des bus :
tout sera prêt le 1tout sera prêt le 1erer janvier ! janvier !
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BLACK FRIDAY

Les mois défilent et nous voilà à 
l’automne, un automne bien en-
gagé. Mais la bonne nouvelle, 

malgré les jours qui raccourcissent, la 
pluie et un légitime rafraîchissement, 
le moment attendu par tous est pour 
bientôt : le Black Friday. Voici les 

dates officielles du Black Friday 2025 
et toutes les informations à connaître 
afin de ne pas passer à côté des re-
mises et autres réductions.
Le Black Friday est né dans les an-
nées 1950 à 1960 dans la ville de 
Philadelphie (États-Unis) des embou-

Des jours Des jours incontournables !incontournables !

OFFERT
OFFERT

*Conditions auprès de nos techniciens conseils.

03 21 49 86 25 LA BOX DOMOTIQUE  
*OFFERTE

VOLETS ROULANTS
MOTORISÉS

7
ANS

PO RTES DE 
 G AR AG E HAWAÏ

GA R ANTIE
EXTENSIA

7
ANS

PO RTES DE 
 G AR AG E HAWAÏ

GA R ANTIE
EXTENSIA

En ce moment

 3 volets
=

pour l’achat de

120 rue Bernard Palissy
Hall d’exposition

DEVIS  GRATUIT
w w w. l e x p e r t m e n u i s i e r. f r
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teillages monstres de la veille d’un 
match de football américain. La foule 
s’est ainsi ruée dans les boutiques 
et a donné l’idée aux commerçants 
de créer une journée de remises 
monstres prenant le nom de Black 
Friday. Remis à l’honneur dans les 
années 1980, il est depuis arrivé en 
France. Et attire toujours le monde de 
beau matin… 
Le Black Friday est le rendez-vous 
incontournable de l’année pour faire 

de bonnes affaires et profiter de bons 
prix. Alors, pour ne rien rater cette 
année encore, le Black Friday aura 
lieu, comme le veut la tradition, le len-
demain de Thanksgiving, le vendredi 
28 novembre à 0h et le lundi 1er dé-
cembre, également à minuit pour le 
Cyber Monday. Deux jours qui de-
viennent incontournables pour prépa-
rer les fêtes de fin d’année et surtout 
payer tout ou presque moins cher. n XxxXxx

Des jours Des jours incontournables !incontournables !

LE CALENDRIER 2025 

Le Black Friday ne se limite plus à 
une seule journée. La Black Week 
démarre dès le lundi 24 novembre, 
avec des remises progressives 
jusqu’au vendredi. 

Le mouvement se prolonge sur le 
week end, avant un dernier temps 
fort, le Cyber Monday 2025, tourné 
vers le numérique et le high tech.

✔ �Lundi 24 novembre : début de la 
Black Week

✔ �Vendredi 28 novembre : Black 
Friday 2025

✔ �Samedi 29 et dimanche 
30 novembre : week end 
prolongé de promos

✔ �Lundi 1er décembre : 
Cyber Monday 2025
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CinéComédies :  CinéComédies :  
deux ans de plus !deux ans de plus !

LE PETIT MAG ÉDITION LENS LIÉVIN
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 La tour de l'horloge    La tour de l'horloge   
de la gare rénovéede la gare rénovée

LENS-LIÉVIN

C réé à Lille en 2018, le festival 
célébrant la comédie française 
a ensuite rejoint Lens en 2024. 

Le succès étant (présence en 2025 
de Pierre Richard, Clovis Cornillac, 
Anny Duperey ou encore Coline 
Serreau), CinéComédies reviendra 
en 2026 et aussi en 2027, suite à 
un partenariat récemment signé 
entre les organisateurs et la CALL 
(communauté d’agglomération 
Lens-Liévin). 
Une délibération votée lors du dernier 
conseil communautaire acte une sub-
vention de 100 000 € versée à l’évé-
nement, dont le calendrier de l’édition 

2026 est déjà connue, du 4 au 7 juin. 
En 2026, la formule «  qui marche  » 
devrait rester la même, avec une 
mobilisation de plusieurs salles du 
territoire, Familia à Avion, Arc-en-
Ciel à Liévin, Prévert à Harnes, la 
Scène du Louvre-Lens ou encore 
évidemment le Colisée à Lens. Pro-
jections, rencontres-débat-dédicaces, 
ciné-concerts, et bien sûr une com-
pétition de courts métrages. «  La 
programmation sera établie autour 
d’avant premières en lien avec les 
sorties estivales  » annonce Sylvain 
Robert, président de la CALL. n

LENS

Lors de la présentation 
par la Région, l'Etat et la 
SNCF des grands inves-

tissements prévus en 2026 
sur le réseau ferroviaire, on 
a appris que la toiture et la 
tour de l'horloge de la gare 
de Lens seraient rénovées en 
2026. Un chantier de 5 millions 
d'euros qui devrait débuter en 
octobre prochain. 
Rappelons que la gare, aux fa-
çades art déco et nantie d'une 
tour de 23 mètres, avait été inau-
gurée en 1927 et qu'elle vient 
d'être mise à l'honneur dans le 
très sérieux New York Times.  n

Pierre Richard accueilli par Sylvain Robert Pierre Richard accueilli par Sylvain Robert 
en mai dernier au Coliséeen mai dernier au Colisée

LOUVRE-LENS
Gameday le 22 novembre 
 Le temps d’une journée 
exceptionnelle (samedi 22 novembre) 
dédiée aux jeux vidéo et aux arts 
numériques, les personnages de 

la culture geek dialoguent avec les 
chefs-d'œuvre du musée lensois. 
Tournois e-sport, jeux rétros, consoles 
en libre accès, réalité virtuelle et plein 
d’autres activités attendent tous les 
passionnés.

✔  De 10h à 18h. Gratuit.
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RENDEZ-VOUS

À un mois de Noël, l’ab-
baye de Vaucelles 
s’illumine et ouvre 

ses portes, du 27 au 30 no-
vembre, pour célébrer la 
magie des fêtes au cœur de 
sa forêt enchantée. Plus de 
50 exposants : artisans, créa-
teurs et producteurs accueil-
leront les visiteurs pour un 
marché de Noël sous les ma-
jestueuses voûtes gothiques 
du 12e siècle. Durant ces 
quatre jours hors du temps, 
rythmés par des ateliers 
créatifs pour petits et grands, 
la beauté du lieu et l’esprit de 
Noël se conjuguent pour faire 
naître l’émerveillement.
Le marché de Noël de l’ab-
baye de Vaucelles met à 

l’honneur le savoir-faire d’ar-
tisans à travers des créations 
uniques et responsables : 
douceurs gourmandes, mode 
et accessoires, décorations, 
cosmétiques naturels, bien-
être, librairie ou encore 
loisirs. Autant de trésors à 
offrir aux petits comme aux 
grands !
Fondée en 1132, l'abbaye 
est un monument incontour-
nable du Département  du 
Nord. Forte de ses 900 ans 
d’histoire, elle est aujourd’hui 
un établissement culturel où 
expositions, spectacles et 
festivals de musique contri-
buent à faire revivre son 
architecture gothique majes-
tueuse. n

✔ Abbaye de Vaucelles, 
Les Rues-des-Vignes (Nord). 

Du 27 au 30 novembre. 
Jeudi 27 : de 10 h à 18 h. 
Vendredi 28, samedi 29 et 

dimanche 30 : de 10 h à 19 h. 
Tarif  unique : 5 €. 

Renseignements 
au 03 59 73 14 98

Noël à Vaucelles,Noël à Vaucelles,  
c’est une forêt enchantéec’est une forêt enchantée

*Une Nintendo Switch avec les jeux « Mario + The Lapins Crétins™ Kingdom Battle » et « Everybody 1-2 Switch », OU une carte cadeau Pluxee (ex-Glady) de 200€, OU votre franchise remboursée 
jusqu’à 200 €, pour tout remplacement de pare-brise. En cas de rupture de stock du pack NINTENDO SWITCH chez notre fournisseur, le pack console sera automatiquement remplacé par une carte 

cadeau d’une valeur de 200 €. Voir conditions de l’offre sur 123parebrise.fr/conditions-offres. Offre non cumulable avec tout autre offre commerciale en cours.

LE PÈRE NOËL LES VOULAIT,
MAIS ON LES A GARDÉES POUR VOUS.

DERNIÈRES NINTENDO SWITCH

Du 30 octobre 2025 au 2 janvier 2026,

UN PARE-BRISE REMPLACÉ
= UNE NINTENDO SWITCH

OU 200€ OFFERTS EN CARTE CADEAU
OU VOTRE FRANCHISE OFFERTE*

+2
JEUX
+2

JEUX

PRENEZ VITE RENDEZ-VOUS À LENS, LIEVIN, VENDIN, SIN LE NOBLE, ARRAS ET ARRAS LES BONNETTES
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THELUS
Une ville 
" active et sportive "
 Le maire de Thélus peut 
être fier de son équipe munici-
pale et de ses concitoyens. La 
commune de 1300 habitants 
vient d'obtenir le label " Ville 
active & sportive ", rejoignant 
près de 500 communes fran-
çaises également labellisées 
(480 exactement !). L'officia-
lisation a eu lieu récemment 
à Nice suite à un dossier bien 
ficelé et présenté par Sabrina 
Dupayage, conseillère en 
charge de l'action sportive et 
sociale. 

LABEL
Une 3e fleur pour Lens
 La ville de Lens a décroché 
sa troisième fleur au concours 
des villes et villages fleuris, or-
ganisé par le conseil national 
des villes et villages fleuris 
(CNVVF). Ce label récom-
pense les actions menées 
par la ville notamment sur la 
gestion environnementale des 
espaces publics, les actions 
impliquant les habitants et la 
qualité du patrimoine végétal. 
Au palmarès, Lens rejoint ain-
si les villes de Liévin, Loos-en-
Gohelle et Hénin-Beaumont. 

A ce même concours, 
Aix-Noulette a obtenu sa 
première fleur.
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Origine de la fête
Sainte-Catherine, célébrée chaque 
25 novembre, tire son origine du 
culte rendu à Sainte-Catherine 
d’Alexandrie, une jeune érudite 
chrétienne du IVe siècle. Selon la 
tradition, elle aurait refusé d’épou-
ser l’empereur Maxence. Elle fut 
condamnée au supplice de la roue, 
mais l’instrument se brisa miraculeu-
sement avant qu’elle ne soit décapi-
tée. Très vénérée au Moyen Âge, 
notamment par les philosophes, les 
étudiants et les jeunes filles, elle de-
vint le symbole de la sagesse, de la 
pureté et de la foi inébranlable.

Au fil du temps, le 25 novembre fut 
associé non seulement à la mémoire 
de la sainte, mais aussi à une cou-
tume populaire : les jeunes femmes 

célibataires de 25 ans, appelées “ca-
therinettes”, se coiffaient d’un cha-
peau excentrique pour marquer leur 
célibat et exprimer, avec humour, 
leur souhait de trouver un mari. Elles 
portaient des chapeaux confection-
nés spécialement pour l’occasion, 
aux formes souvent extravagantes 
et décorés de vert (symbole de sa-
gesse) et de jaune (symbole de foi).
Si cette coutume mettait en lu-
mière la pression sociale qui pesait 
autrefois sur les jeunes femmes, 
elle constituait aussi un moment 
de convivialité et de créativité. Les 
catherinettes s’encourageaient 
mutuellement et affirmaient leur 
personnalité à travers leurs coiffes 
uniques.

La catherinette, 
reine d’un jour ! 
La figure de la catherinette appa-
raît à la fin du XIXe siècle  : il s’agit 
d’une jeune femme célibataire de 
25 ans qui “coiffe Sainte-Cathe-
rine”. D’abord liée aux modistes et 
aux couturières, elle devient vite 
le symbole de toutes les jeunes 
employées parisiennes  : dactylo-
graphes, vendeuses notamment, 
qui fêtent ensemble leur patronne le 
25 novembre.
Loin du cliché de la “vieille fille”, la 
catherinette incarne une jeunesse 
féminine active et indépendante. La 
Sainte-Catherine prend alors des 
allures de rite de passage, entre 

tradition et modernité : un adieu à la 
vie de jeune fille, mais aussi une fête 
collective où l’on s’amuse, où l’on se 
déguise de chapeaux excentriques, 
où l’on échange cartes et petits ca-
deaux.
Pendant la Première Guerre mon-
diale, beaucoup deviennent cathe-
rinettes par la force des choses, 
les hommes étant au front. Mais 
cette situation met aussi en lumière 
l’émancipation de ces générations 
de femmes, qui travaillent, sortent 

entre amies et revendiquent peu à 
peu le droit de choisir leur vie. Cer-
taines féministes vont même jusqu’à 
transformer le célibat en affirmation 
de liberté ou choisissent un mode 
de vie sans époux avec parfois un 
amant ou un concubin.
Ainsi, le 25 novembre, la cathe-
rinette n’était pas seulement une 
célibataire en attente de mariage  : 
elle était aussi une reine d’un jour, 
célébrée pour son esprit, son indé-
pendance et sa créativité. n V.S.

La Sainte-Catherine La Sainte-Catherine   entre tradition, chapeaux et émancipationentre tradition, chapeaux et émancipation
25

NOV.

(photos D.R.)(photos D.R.)
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Origine de la fête
La fête de Saint-Nicolas remonte au 
IVe siècle, en hommage à Nicolas de 
Myre, un évêque de la ville de Myre, 
en Asie Mineure (actuelle Turquie).
Connu pour sa générosité et sa 
piété, il aurait sauvé des enfants 
et des familles en difficulté grâce à 
des dons anonymes et des miracles. 
Parmi les récits les plus célèbres, 
celui où il offre une dot à trois 
jeunes filles pour éviter qu’elles ne 
tombent dans la misère est resté 
emblématique.

Au Moyen Âge, sa mémoire se 
diffuse dans toute l’Europe, et il 
devient le patron des enfants, des 
marins et des écoliers. Dans les 
régions du Nord et de l’Est de la 
France, sa fête est rapidement as-
sociée à des processions, à des 
distributions de friandises et à des 
coutumes locales. C’est ainsi que le 
6 décembre est devenu un jour de 
célébration populaire, mêlant dévo-
tion religieuse et traditions festives.

Évolution de la fête 
en France 
En France, la Saint-Nicolas s’est 
particulièrement ancrée dans le 
Nord, l’Est et la Lorraine, régions où 
elle reste aujourd’hui très populaire. 
Dès le Moyen Âge, la fête mêlait 
célébration religieuse et coutumes 

populaires  : processions, veillées 
et distributions de friandises aux 
enfants. Au fil du temps, elle s’est 
enrichie de personnages et de tra-
ditions locales, dont le célèbre Père 
Fouettard, chargé de punir les en-
fants désobéissants.
À partir du XIXe siècle, les défilés et 
les marchés se multiplient dans les 
villes, et les familles perpétuent la 
tradition en offrant bonbons, pains 

d’épices et petits cadeaux. La fête 
devient alors un moment de ren-
contre familiale et communautaire, 
marquant le début des festivités de 
fin d’année. 
Aujourd’hui, Saint-Nicolas conserve 
son rôle de symbole de générosi-
té, de protection des enfants et de 
partage, alliant folklore ancien et 
célébration moderne dans le Nord et 
l’Est de la France.

...et à l’étranger ? 
La fête de Saint-Nicolas se célèbre 
dans plusieurs pays européens, 
chacun avec ses particularités. En 
Belgique, le saint distribue friandises 
et cadeaux aux enfants sages, sou-
vent accompagné du Père Fouet-
tard. Aux Pays-Bas, il arrive début 
décembre sur un bateau depuis l’Es-
pagne, défilant dans les rues avec 
ses assistants, les “ Zwarte Piet ”.
En Allemagne, les enfants déposent 
leurs chaussures la veille du 6 dé-
cembre pour recevoir chocolats, 
noix ou pommes, tandis que des 
processions et marchés traditionnels 
animent les villes. Dans des pays 
comme la Pologne, la République 
tchèque ou la Slovaquie, Saint-Ni-
colas est accompagné parfois d’un 
ange et d’un diable, symbolisant ré-
compense et punition.
Ainsi, si la générosité et la protection 
des enfants restent le cœur de la 
fête, les rituels et personnages se-
condaires varient selon les cultures, 
offrant une grande richesse de tradi-
tions autour du 6 décembre. n V.S.

Friandises, légende et folklore : Friandises, légende et folklore : l’univers de Saint-Nicolas l’univers de Saint-Nicolas 06
DEC.

(photos D.R.)(photos D.R.)
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CACHE-MOTS

SPECTACLE.

Une grille se compose de 81 cases regroupées en 9 blocs de 9 cases.  
Le joueur doit compléter la grille avec 9 lettres toutes  différentes les unes des 
autres. Chaque lettre ne peut être  utilisée qu’une seule fois dans chaque ligne, 
dans chaque  colonne et dans chaque bloc. Vous verrez apparaître alors un mot 

de 9 let tres sur la première ligne horizontale de la grille.
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391Abracada-mot
Une grille se compose de 81 cases regroupées en 9 blocs 
de 9 cases. Le joueur doit compléter la grille avec 9 lettres 

toutes  différentes les unes des autres. Chaque lettre ne peut 
être  utilisée qu’une seule fois dans chaque ligne, dans chaque 
 colonne et dans chaque bloc. Vous verrez apparaître alors un 
mot de 9 let tres sur la première ligne horizontale de la grille.

Remplissez verticalement la grille 
avec des mots de trois lettres,

afin de trouver, horizontalement, le mot 
mystérieux répondant à la définition suivante :  

Jeu de scène.

Définition du  n° 4...
Coup franc au tennis.

0088

CACHE-MOT
 Remplissez verticalement la grille avec des mots de trois lettres,

afi n de trouver, horizontalement, le mot mystérieux répondant à la défi nition suivante :  Jeu 
de scène .

  Défi nition du  n° 4...
Coup franc au tennis. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

O A M A O R A C R

T I C E E T E E G

SPECTACLE

Remplissez la grille grâce aux 
définitions proposées. Pour les mots 

allant de 1 à 5, ajoutez une lettre à chaque 
étage. Retranchez-en une pour les réponses 
allant de 6 à 9.

1- Précède la date.

2- Tout propre.

3- Très mince.

4- Sous pression.

5- Couche de plâtre ou de chaux.

6- Longueur d’un fil de trame.

7- Boîte à lunettes.

8- Fin de messe.

9- Il est liant.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

DE
NT
S…

DE
NT
S…de scie

DÉFINITIONS… HORIZONTAL
ES

HORIZONTAL
ES

A. Presque contagieux. B. Qui manque de finesse. Partie d’un cours 
d’eau où le courant est fort. C. Rendre économiquement profitable.  
D. Presse vraiment. Suffixe d’enzymes. Un fort sentiment nous lie à lui. 
E. Langoustines à l’italienne. Bruit de détonation. F. Trompé. Nombre 
transcendant. Consultation médicale. G. Rendue brillante. Plante herba-
cée. H. Lombric terrestre. L’orée pour la forêt. I. Attaques impétueuses. 
Toujours dans l’emballage. J. Sa capitale est Vientiane. Titre britan-
nique. K. Pronom sujet. Rivière de Roumanie. Après l’heure, le matin, 
aux Etats-Unis. Note de référence. L. Partageables donc. M. Echassier 
des régions chaudes. Disposées en boucles. N. Ramener vers soi. Il en 
faut cinq pour faire un lustre. Possessif. O. Ville des Pays-Bas. Surveille 
de près. Dessin de rue. P. Religieuses. On y met les valises en voyage.

CA
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E
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m
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Mots CROISÉS

AbracadaMOT

VERTICALEMENT
 
 1. Colorant blanc utilisé jadis en peinture. Conformités. 2. Sortes de cou-
vercles. Energie psychique. 3. Bande dessinée japonaise. Elle formait le bloc 
de l’Est. Licenciée. 4. Elle marque une pause dans le match. Département 
numéro 60. 5. Etats-Unis d’Amérique. Chiens de combat. Il dessert Paris. 
6. D’un brun rouge pour un cheval. Qui agit en tournant. Lettres en fin de 
lettre. 7. Partie de l’œil. L’envers. Résidu pétrolier. 8. Il maintient le pied 
du cycliste. Elles produisent un petit grain blanc apprécié en cuisine. 9. 
Variété de pommes (d’). Carte maîtresse. Position de tête. La cantine du 
soldat. 10. Pots à infusions. Personnel réfléchi. Marque de familiarité. 11. 
De même. Appareil de remorquage. La forme du moment. 12. Chômées 
donc. Travail des métaux à froid. 

HORIZONTALEMENT
 
 A. Presque contagieux. B. Qui manque de finesse. Partie d’un cours 
d’eau où le courant est fort. C. Rendre économiquement profitable. D. 
Presse vraiment. Suffixe d’enzymes. Un fort sentiment nous lie à lui. E. 
Langoustines à l’italienne. Bruit de détonation. F. Trompé. Nombre trans-
cendant. Consultation médicale. G. Rendue brillante. Plante herbacée. H. 
Lombric terrestre. L’orée pour la forêt. I. Attaques impétueuses. Toujours 
dans l’emballage. J. Sa capitale est Vientiane. Titre britannique. K. Pronom 
sujet. Rivière de Roumanie. Après l’heure, le matin, aux Etats-Unis. Note 
de référence. L. Partageables donc. M. Echassier des régions chaudes. 
Disposées en boucles. N. Ramener vers soi. Il en faut cinq pour faire un 
lustre. Possessif. O. Ville des Pays-Bas. Surveille de près. Dessin de rue. 
P. Religieuses. On y met les valises en voyage. 
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1. Colorant blanc utilisé jadis en peinture. Conformités. 2. Sortes de 
couvercles. Energie psychique. 3. Bande dessinée japonaise. Elle for-
mait le bloc de l’Est. Licenciée. 4. Elle marque une pause dans le match. 
Département numéro 60. 5. Etats-Unis d’Amérique. Chiens de combat. 
Il dessert Paris. 6. D’un brun rouge pour un cheval. Qui agit en tournant. 
Lettres en fin de lettre. 7. Partie de l’œil. L’envers. Résidu pétrolier.  
8. Il maintient le pied du cycliste. Elles produisent un petit grain blanc 
apprécié en cuisine. 9. Variété de pommes (d’). Carte maîtresse. Position 
de tête. La cantine du soldat. 10. Pots à infusions. Personnel réfléchi. 
Marque de familiarité. 11. De même. Appareil de remorquage. La forme 
du moment. 12. Chômées donc. Travail des métaux à froid.
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Une grille se compose de 81 cases regroupées en 9 blocs 
de 9 cases. Le joueur doit compléter la grille avec 9 lettres 

toutes  différentes les unes des autres. Chaque lettre ne peut 
être  utilisée qu’une seule fois dans chaque ligne, dans chaque 
 colonne et dans chaque bloc. Vous verrez apparaître alors un 
mot de 9 let tres sur la première ligne horizontale de la grille.
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Votre horoscopeVotre horoscope
Bélier

Audace et force s’expriment 
dans un enthousiasme et un 
tonus irrésistibles. Brillant 
et bienveillant, vous pouvez 
maintenant donner de l’en-
vergure à vos projets sans 
aucune hésitation. 

Poissons
Déployez vos qualités ora-
toires, mais ne cédez pas à 
l’impatience et ne brusquez 
personne… Diplomatie 
oblige ! Ne seriez-vous pas 
un Zorro dans l’âme ? Faites 
ce qu’il faut, mais pas trop !

Sagittaire
Ne faites pas de vagues et 
apprenez la patience. Vous 
voilà en pleine ascension, 
escorté par un optimisme, 
une logique et un charme 
bien présents. Vos facultés 
et votre aisance sont au top. 

Scorpion
Plus sensible qu’à l’accou-
tumée, et très doué pour 
affronter les cas d’urgence, 
vous n’hésitez pas à prendre 
fait et cause pour l’un de vos 
amis en proie à des tracasse-
ries administratives. 

Capricorne
Le climat est renforcé par 
une chance qui ne semble 
point vouloir vous abandon-
ner. Les aides du moment 
sont là pour vous faciliter la 
tâche et une voie bien nette 
se profile dans votre horizon. 

Cancer
Veillez donc à prendre en 
considération les opinions 
et concepts différents des 
vôtres. Cela aura pour effet 
de favoriser votre ouverture 
d’esprit. Pour faire simple, 
apprenez à écouter ! 

Lion
Dans le feu de l’action, vous 
risquez de dépasser la me-
sure. Imprudence et témérité 
peuvent se retourner contre 
vous et gâcher vos chances. 
Un conseil, prenez du recul 
avant de vous engager. 

Vierge
Vous aurez l’occasion de 
faire peau neuve, d’entre-
prendre des études, de 
construire toutes sortes de 
choses. Sachez vous faire 
souple et préférez plutôt le 
travail en commun. 

Taureau
Ne péchez pas par excès. 
Votre impulsivité pourrait 
vous conduire à prendre 
des décisions motivées par 
l’émotion plutôt que la ré-
flexion. Vous devez être plus 
pragmatique.

Balance
Des restrictions ou des 
retards sont probables dans 
vos activités, vos prévisions 
de voyage ou vos missions. 
Ne vous découragez pas ! 
Tout semble vous promettre 
une belle avancée. 

Verseau
C’est une période idéale 
pour avancer vos pions, 
prendre des rendez-vous 
si vous cherchez du travail, 
lancer des idées ou les faire 
fructifier, signer un contrat ou 
conclure une affaire. 

Gémeaux
Tout semble vous pousser 
à l’action. Misez sur votre 
fougue et votre audace ! 
Les voyages et les activités 
liées à l’étranger sont parti-
culièrement favorisés. Alors, 
bouclez vos valises ! 

Votre météo de la semaine 
« Lorsqu'en novembre le feuillage se maintient sur les arbres, l'hiver sera long et dur. »

Mercredi 19

A la Saint-Tanguy, 
le temps est 

toujours gris.

4°/9°

Jeudi 20

4°/16°

Vendredi 14

10°/16°

Samedi 15

6°/11°

Dimanche 16

4°/9°

Lundi 17

3°/9°

Mardi 18

3°/10°

Saint-Félix et 
la Présentation 

amènent le froid 
pour de bon.

Novembre, mois des 
brumes, réchauffe 

par-devant. Et 
refroidit par derrière.

Saint-Léopold voit 
la première neige 

du mois.

Quand vient 
Saint-Matthieu, 

Adieu l'été !

À Sainte-Élizabeth, 
tout ce qui porte 

fourrure n'est point 
bête.

Journée de 
Sainte-Aude, 

ordinairement n'est 
pas chaude.



Mon CEP (Conseil en évolution professionnelle) est 
un service public d’accompagnement gratuit et personnalisé, 
accessible aux salariés et indépendants durant toute la vie 
professionnelle.

Évoluer, vous former, changer de travail, 
préparer vos entretiens pro, monter
en compétences… ?

Prenez rendez-vous avec un 
conseiller Mon conseil en évolution 
professionnelle (CEP). 

C’est gratuit et ça peut vous changer
la vie !

avenir-actifs.org/HDF

VOUS VOUS POSEZ 
DES QUESTIONS
SUR VOTRE VIE PRO ? 


