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VOTRE JARDIN POUR HALLOWEEN
A l'approche d'Halloween, le 

vendredi 31 octobre, voici 
10 idées pour créer un dé-

cor effrayant, amusant... et pour-
quoi pas élégant ? Comment 
pouvez-vous "monsteriser" votre 
outdoor ? 
1.� �Favorisez tout le matériel dans 

les teintes noir et orange  : ar-
rosoirs, cache-pots… et des 
citrouilles en nombre ici et là  ! 
Jouez sur les couleurs d’au-
tomne des feuillages… 

2. �Les citrouilles sont les incon-
tournables d’Halloween. Les 
disposer telles quelles dans 
votre jardin, écrire dessus un 
grand "Boo !" et ne passez pas à 
côté de la fameuse activité du 
Pumpkin carving (création de 
lanterne en citrouille). Sourire 
de vampire, crâne de sque-
lette, clin d’œil ou jolie dentelle… 

3. �Découpez des silhouettes de 
chauves-souris, d’araignées et 

de chats noirs que vous accro-
cherez dans les arbres ou que 
vous planterez dans le gazon.

4. �À l’aide de vieux draps blancs 
ou de grillage à poules, vous 
pouvez créer des fantômes ou 
des épouvantails à têtes de ci-
trouille.

5. �Éclairez vos extérieurs avec 
des lampions en papier de 
couleur orange. Pour mettre 
en valeur vos végétaux, met-
tez l’accent sur les éclairages 
mauves, orangés.

6. �Confectionnez une couronne 
d’automne pour votre porte 
d’entrée  : sélectionnez des 
feuilles orangées, des mini-cu-
curbitacées, des pommes de 
pin, du raphia orange…

7. �Réunissez de grosses pierres 
à poser au sol, en rectangle, 
et plusieurs croix confection-
nées en bois… et voilà quelques 
fausses tombes !

8. �Installez une porte de fée au 
pied d’un arbre ou créez une 
jolie maison de fée dans une 
citrouille.

9. �Vous avez un faux squelette de 
biologie au grenier ? Mettez-le 
en scène dans une brouette ou 

un tas de feuilles mortes... 
10. �Déguisez-vous en sorcière, en 

vampire et jouez le jeu ! Sou-
haitez un "joyeux Halloween" 
aux passants pour mettre de 
la vie dans votre quartier ! n

événement

Votre conseillère en immobilier 
spécialiste du marché local

Brunhilde Brillon
b.brillon@proprietes-privees.com

06 20 87 50 46

Hauts de France Invest EURL 8 rue du Bois, 62800 Liévin.  
Carte professionnelle : CPI6206018000033976 CCI Artois - RCS 
Arras : 809 794 886 - Siret : 809 794 886 00022 - Garantie financière : 
120 000 € B518 244 29 - Rcp MMA Entreprise : 120 137 405

Recherche maisons,  
appartements et terrains

Estimation de votre bien 
offerte
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QUE FAIRE AU DÉBUT DE L’AUTOMNE ?
Après les floraisons es-

tivales, le jardin est en-
core généreux en au-

tomne. Les tâches du jardinier : 
nettoyer, amender, planter et 
programmer le jardin du prin-
temps prochain. Après l’étape 
du nettoyage, place aux sui-
vantes, l’amendement puis la 
plantation.
En automne, il est bon d’aé-
rer les sols des parterres de 
fleurs à la fourche-bêche ou 
à la binette, puis de les nourrir. 
Idéalement, utilisez un com-
post ultra-local fait de déchets 
végétaux biologiques pour 
amender le sol : il a le double 
avantage de servir à la fois 
d’engrais et de paillage. Incor-
porez cet or brun à la terre en 
travaillant le sol légèrement : un 
simple griffage suffit.
Autre solution pour un paillage 
facile et nourrissant : ramassez 

les premières feuilles mortes 
des grands arbres et des ar-
bustes et, si elles sont saines, 
disposez-les au pied de vos 
massifs.
L’automne est la seconde sai-
son de plantations : le moment 
idéal pour mettre en terre les 
rosiers (ceux déjà en place 
sont d’ailleurs à tailler) ; les vi-
vaces, comme les pensées 
et violettes du printemps pro-
chain ainsi que les plantes de 
bruyères (camélia, rhododen-
drons, bruyères) sans oublier 
les arbres vendus «  à racines 
nues  » qui peuvent structurer 
vos massifs.
De même, il est temps de plan-
ter les bulbes de printemps 
(jacinthes, narcisses, jonquilles, 
tulipes, crocus, muscaris) : dis-
posez-les à différents étages 
dans la terre. Placez les plus 
gros plus bas et les plus pe-

tits au-dessus, en rangées. Et 
toujours après les plantations, 
paillez ! 

Vos massifs sont prêts pour 
passer l’hiver avant de renaître 
en mars prochain. n

jardin
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VERS UNE HABITATION DURABLE ET CONNECTÉE 
L’année 2025 marque un 

tournant dans l’univers de 
l’habitat. Les propriétaires 

cherchent des solutions pour 
agrandir, moderniser et valoriser 
leur bien immobilier. Les ten-
dances maison 2025 reflètent 
une nouvelle approche de l’ha-
bitat, plus durable, connectée et 
adaptée aux nouveaux modes 
de vie. Que vous envisagiez une 
extension, une surélévation ou 
une rénovation complète, dé-
couvrez les orientations qui fa-
çonnent le marché cette année.
Design organique et matériaux 
naturels : la nouvelle direction 
des tendances maison 2025
Le design organique s’impose 
comme l’une des principales 
tendances maison 2025. Cette 
approche privilégie les formes 
courbes, les matériaux naturels et 
l’harmonie avec l’environnement. 
Les matériaux durables 2025 oc-
cupent une place centrale : bois 
massif, pierre naturelle, argile et 

fibres végétales remplacent pro-
gressivement les matériaux syn-
thétiques.

L’architecture bioclimatique 
guide désormais les projets 
d’extension et de rénovation. 
Cette approche optimise l’orien-
tation du bâtiment et maximise 
les apports solaires naturels. Les 

grandes baies vitrées orientées 
sud deviennent des éléments in-
contournables.

La domotique et la maison 
connectée s'imposent en 2025
La maison connectée 2025 
transforme notre rapport à l’ha-
bitat. Les systèmes de domo-
tique maison 2025 permettent de 
contrôler l’éclairage, le chauffage 
et la sécurité à distance. Cette 
technologie améliore le confort 
quotidien tout en optimisant la 
consommation énergétique. Les 
capteurs intelligents surveillent 
la qualité de l’air et ajustent au-
tomatiquement les paramètres 
pour maintenir un environnement 
optimal.

Espaces modulables et 
flexible  : répondre aux 
nouveaux modes de vie
Les espaces modulables révo-
lutionnent l’aménagement in-
térieur. Les cloisons amovibles 

et les meubles multifonctions 
s’adaptent aux besoins chan-
geants des occupants. Cette 
flexibilité répond aux exigences 
du télétravail et de la vie mo-
derne. Le home office devient 
un élément central des projets 
d’agrandissement maison 2025.

Extension maison 2025 : 
les solutions d'agrandissement 
en vogue
Extension ossature bois : la ten-
dance écologique qui domine le 
marché 2025
Une extension ossature bois 2025 
confirme sa position de leader sur 
le marché de l’agrandissement. 
Ce matériau noble offre d’excel-
lentes performances thermiques 
et s’intègre harmonieusement 
à tous les styles architecturaux. 
L’extension ossature bois 2025 
présente des avantages tech-
niques indéniables : mise en 
œuvre rapide, espaces lumineux 
et portées importantes. n

maison
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POURQUOI S’ÉQUIPER D’UNE CHAUDIÈRE À PELLETS ?

Il existe différents types de 
chaudières comme la chau-
dière à gaz, la chaudière à fioul 

ou encore la chaudière élec-
trique. Choisir une chaudière à 
pellets ou à granulés fait béné-
ficier d’un équipement reconnu 
pour sa performance énergé-
tique, qui permet de faire des 
économies, tout en limitant son 
impact sur l’environnement. Les 
avantages sont donc nombreux !

Un rendement global 
important

Avec un rendement supérieur à 
85 % pour une chaudière à gra-
nulés classique, et atteignant 
même les 90 % pour une chau-
dière à accumulation, ce type de 
chaudière est très performant et 
efficace.

Une énergie peu coûteuse

Le prix des granulés de bois 
reste très raisonnable, surtout si 
vous optez pour l’achat de sacs 
en gros, ou pour une livraison 
annuelle importante que vous 
stockez dans un silo. Le bois est 
l'un des combustibles dont le prix 
a moins varier ces derniers temps, 
y compris dans un contexte de 
crise énergétique. 

Un combustible écologique

Une partie des granulés et pellets 
sont faits à partir des déchets de 
bois des scieries et de l’élagage. 
Ils permettent donc de valoriser 
ces déchets. Ils peuvent provenir 
de forêts durablement exploi-
tées, permettant le renouvelle-
ment de la ressource.  n

Chauffage 
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« Une agence de proximité 
où l’humain est au cœur 
du quotidien »

À Hénin-Beaumont et ses alen-
tours, Senior Compagnie pro-
pose des services d’aide à do-
micile personnalisés pour les 
personnes âgées et/ou en situa-
tion de handicap. Sous la direc-
tion de Madison Petit, l’équipe 
place la bienveillance, la proxi-
mité et le lien humain au centre 
de son accompagnement.

Une responsable d’agence 
tournée vers l’humain

Titulaire d’un BEP carrières sani-
taires et sociales, Madison a dé-
buté en tant qu’auxiliaire de vie. 
Sa passion pour l’accompagne-
ment l’a conduite de coordina-
trice à responsable de secteur, 

jusqu’au poste de responsable 
d’agence. « C’est le rapport hu-
main qui m’a poussée à me lan-
cer dans l’aide à domicile ».
Arrivée il y a un an et demi, Ma-
dison s’est imposée comme un 
pilier de confiance, aussi bien 
pour ses équipes que pour les 
bénéficiaires qu’elle accom-
pagne au quotidien.

Un lieu de vie et d’écoute

« Notre agence est un espace de 
convivialité, la porte est ouverte à 
tous » souligne Madison.
L’agence Senior Compagnie 
Hénin accompagne  64 bénéfi-
ciaires, grâce à une équipe d’au-
xiliaires de vie, d’aides ménagères 
et d’un jardinier. Les prestations 
couvrent les besoins du quoti-
dien : aide à la personne, entre-

tien du domicile, garde d’enfants, 
petits travaux de jardinage… tou-
jours dans un esprit de respect, 
de bienveillance et d’écoute.
Les prises en charge peuvent 
être initiées directement à 
l’agence, par les familles ou 
via des assistantes sociales qui 
orientent les demandes vers 
l’équipe de Madison.

Une différence qui fait sens

Contrairement à d’autres struc-
tures prestataires, chez Senior 
Compagnie, la différence se 
joue dans la qualité du lien hu-
main. Les auxiliaires de vie sont 
rattachées à des bénéficiaires, 
favorisant un accompagnement 
stable, personnalisé et empreint 
de confiance.
« On est tous égaux chez Senior 
Compagnie », précise Madison. 
« Les auxiliaires savent qu’elles 
peuvent m’appeler à tout mo-
ment en cas de souci. » Une 
philosophie d’entreprise que 

l’on retrouve dans le climat fa-
milial de l’agence, rythmé par 
des animations.

Simplifier le quotidien 
et valoriser les talents

Chez Senior Compagnie, la prio-
rité est de simplifier le quotidien 
des bénéficiaires tout en valori-
sant le travail des équipes. Les 
services peuvent être financés 
par le Département via l’APA mais 
les bénéficiaires peuvent aussi 
profiter d’un crédit d’impôt im-
médiat. L’agence se charge des 
démarches auprès de l’URSSAF, 
garantissant une prise en charge 
transparente et rapide.
Madison œuvre au dévelop-
pement professionnel de son 
équipe. En lien avec un service 
de formation, elle permet aux 
aides ménagères de se former 
et d’évoluer vers le métier d’au-
xiliaire de vie. n
Senior Compagnie 35 rue Robert Ayle 

HÉNIN BEAUMONT 09 83 44 09 00

   Senior Compagnie
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VIAGER, ET SI ON OSAIT !

Le viager est une forme 
de vente immobilière. Il 
consiste à vendre un bien 

en échange du versement 
d'une rente viagère périodique. 
Nous faisons le point sur le 
fonctionnement de cette vente.
Le marché du viager, long-
temps considéré comme une 
niche dans l’immobilier fran-
çais, connaît une évolution re-
marquable depuis 2024. Ce-
pendant, même avec plus de 
5 000 ventes en viager par an 
en France (1), le marché reste 
encore confidentiel. Pourtant 
cette catégorie de ventes im-
mobilières est clairement en 
expansion, profitant d’un chan-
gement des mentalités autant 
que du besoin grandissant des 
séniors de disposer d’un com-
plément de retraite. 

L’inflation vient 
clairement changer 
la donne

Difficile pour bon nombre de 
personnes âgées, propriétaires 
de leur résidence principale, de 
maintenir leur pouvoir d’achat 
et de faire face aux travaux 
d’entretien rendus nécessaires 
avec les années. Seuls ou sans 
enfant, mais pas toujours, cer-
tains séniors recherchent un 
dispositif permettant à la fois 
de rester chez soi, tout en vou-
lant se soulager des contraintes 
d’un propriétaire.
Le viager offre cette solution, 

comme il permet aux acqué-
reurs de se constituer un pa-
trimoine immobilier accessible 
financièrement. Avec la hausse 
du prix de l’immobilier, de plus 
en plus de jeunes couples se 
tournent vers ce marché alter-
natif qui permet avec une mise 
initiale, complétée par des ver-
sements mensuels, d’acquérir 
un bien sans forcément sous-
crire un crédit. 

Le viager, 
un marché spécifique

Un viager peut être acheté oc-
cupé, dans 95 % des cas, ou 
libre d’occupant. Tous les biens 
immobiliers peuvent être ven-
dus en viager, y compris un ter-
rain ou des places de parking. 
Pour autant, le viager n’est clai-
rement pas fait pour ceux qui 
recherchent un bien immobi-
lier pour y habiter  ! Il s’adresse 
plutôt à des profils épargnants, 
disposant déjà d’un capital 
de départ, et en capacité de 
consacrer chaque mois un cer-
tain montant d’épargne à cet 
investissement. 
Si vous êtes intéressé par ce 
dispositif bien particulier, que 
vous soyez vendeur ou acqué-
reur, renseignez-vous auprès 
d’un professionnel de l’immo-
bilier, spécialisé dans le viager. 
Tous ne le sont pas, vérifiez 
bien avant de vous engager…

(1) Selon l’observatoire  
Viagimmo

Alternative
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Si à chaque fois que vous 
montez à l’étage, vous 
constatez que votre esca-

lier est bien fatigué, c’est sans 
doute le moment d’intervenir. 
Reste à savoir si une rénovation 
suffira où s’il faut envisager son 
remplacement. 
Les marches de votre escalier en 
bois sont usées. Subissant des 
milliers de pas qui montent et 
descendent depuis des années, 
elles se creusent et se patinent. 
Malgré un entretien régulier, leur 
aspect se dégrade. Il est temps 
d’envisager une rénovation.
Si le souci est uniquement es-
thétique, le traitement consiste à 
décaper, poncer, appliquer une 
peinture antidérapante, vernir ou 
pourquoi pas recouvrir par du 
béton ciré. Il est également pos-
sible d’habiller les marches avec 
des tablettes d’escalier épaisses 

de 2 cm, en bois massif (chêne, 
hêtre, érable, noyer, acacia) ou en 
stratifié haute densité.
Après les avoir mesurées et 
sciées, le revêtement se colle 
sur les marches ou vient se po-
ser sur un profilé aluminium fixé 
sur la marche afin d’en recouvrir 
le nez arrondi. Il existe aussi des 
couvre-marches en moquette 
ou en caoutchouc. Des kits de 
rénovation complets avec les 
accessoires et le mode d’emploi 
sont vendus dans les magasins 
de bricolage.

Diagnostic de la structure

Si votre escalier émet des bruits 
de craquement à chaque utilisa-
tion, il faut reclouer les marches. 
Mais si ça ne suffit pas, un exa-
men plus profond s’impose car 
c’est peut-être le symptôme 
d’un problème de structure. Dans 

les maisons anciennes, la par-
tie rampante de l’escalier est 
susceptible d’être attaquée par 
les vers de bois, ces larves d’in-
sectes xylophages, ou par des 
champignons liés à l’humidité.
La structure peut aussi pré-
senter des fissures.  En cas de 
doute, mieux vaut faire appel à 
un menuisier pour un diagnostic 
complet. S’il est nécessaire de 
remplacer l’escalier, la pose d’un 
escalier suspendu ne réclame 
pas de gros travaux.
Les marches sont directement 

fixées sur un mur porteur par dif-
férentes techniques d’ossature 
métallique. Ce qui lui confère 
une ligne plus épurée rédui-
sant l’encombrement et offrant 
une meilleure circulation de la 
lumière, à l’image d’une autre 
alternative, l’escalier à crémail-
lère centrale dont la structure 
est une arête métallique sur 
laquelle reposent les marches 
en bois. Selon le type d’esca-
lier choisi, la fourchette de prix 
s’étend de 2  000 à 8  000  € 
pose comprise. n

DILEMME
RÉNOVER OU CHANGER D’ESCALIER

DEVIS  GRATUIT

w w w. l e x p e r t m e n u i s i e r. f r

OFFERT
OFFERT

*Conditions auprès de nos techniciens conseils.

03 21 49 86 25  LA BOX DOMOTIQUE  
*OFFERTE

4,9
sur 379 avis

note moyenne au 09/10/25

120 rue Bernard Palissy
Hall d’exposition 7
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RABOT DUTILLEUL CONSTRUCTION S’ENGAGE 
POUR UN HABITAT PLUS DURABLE !

Réhabilitation de 300 logements à Arras Baudimont pour Pas-de-Calais Habitat. 
Ce projet vise l’obtention du label BBC Effinergie rénovation 2021, garantissant 
une amélioration significative de la performance énergétique des bâtiments.

Architecte : Recdat Architecture

rabotdutilleul.com I 10 avenue de Flandre, 59290 Wasquehal
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5 COULEURS POUR RÉCHAUFFER 
VOTRE INTÉRIEUR

Exit les tons sages 
et neutres. L’hiver 
2025 s’annonce haut 

en couleurs, avec des 
teintes profondes et as-
sumées. Tour d’horizon 
des nuances à adopter et 
mixer sans modération : le 
chocolat, l’orange rouille, le 
vert pistache, le rouge ce-
rise et le bleu outremer.
L'hiver 2025 apporte éga-
lement une vague de 
tendances déco chaleu-
reuses, avec une prédi-
lection pour les matériaux 
naturels. Les couleurs pro-
fondes, telles que le terra-
cotta, le marron et le bleu nuit, 
créent une ambiance récon-
fortante, idéale pour les soirées 
d'hiver.
En combinant ces matériaux et 

couleurs avec des accessoires, 
vous pouvez transformer votre 
intérieur en un véritable cocon 
où il fait bon se détendre. A vos 
goûts et couleurs ! n

tendance

 

 
   

 

ECONOMISER L’EAU AU SEIN
DE SON HABITATION

LE SAVIEZ-VOUS ? 
Chaque Français utilise en moyenne 

150 litres d’eau par jour, dont 93% 
pour l’hygiène et le nettoyage.

� Chasser les fuites d’eau
� Poser un régulateur ou des mousseurs
    sur ses robinets et un mécanisme WC à 
    double commande
� Utiliser la touche « éco » 
    de son lave-vaisselle et de son lave-linge
� Prendre une douche plutôt qu’un bain
� Fermer le robinet 
    pendant le savonnage, rasage ou brossage des dents

C

M

J

CM

MJ

CJ

CMJ

N

Insertion demie-page-eco-geste-maison-impr.pdf   1   17/10/2025   11:19
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COMMENT POSER UN CARRELAGE DE SOL ?

Voici les conseils 
et les étapes à 
la pose d’un car-

relage de sol, du cale-
pinage à la réalisation 
des joints. Les bases 
pour réussir la pose 
de son carrelage sont 
simples et c’est facile à 
mettre en application. 
C’est parti !
✔  ��Toujours commencer un 

chantier par le carreau de 
base et progresser vers les 
murs par rangées perpendi-
culaires.

✔  �Carreler la pièce quart après 
quart.

✔  �Préparer un mortier-colle 
ou utiliser une colle prête à 
l’emploi pour fixer les car-
reaux.

✔  � �Il faut attendre que la pièce 
soit carrelée entièrement 
et que la colle soit sèche 

pour réaliser les joints. Leur 
qualité garantira l’étan-
chéité du sol et l’aspect 
esthétique du revêtement.

✔  �Lisser ensuite les joints et 
frotter les carreaux avec un 
chiffon propre.

✔  �Ne pas oublier d’imperméa-
biliser le carrelage si néces-
saire.

✔  ��Pour finir, déposer un cor-
don de mastic silicone 
entre le carrelage et les 
éléments sanitaires. n

LA MENUISERIE BOIS ET VOUS ?
Comment recoller un dossier 
de chaise ou tout autre 
meuble sans outil ? 
✔  �Appliquer la colle à bois sur les 

parties à assembler après les 
avoir soigneusement nettoyées.

✔  ��Présenter et assembler les deux 
parties en prenant soin de les 
ajuster exactement. Maintenir 
quelques instants.

✔  ��Prendre une longueur de ficelle 
et faire deux tours autour des 
deux pièces à coller. Nouer la 
corde fermement.

✔  �Passer un objet fin et rigide 
(crayon) entre les ficelles. Don-
ner plusieurs tours jusqu’à une 
tension suffisante. Laisser sé-
cher. 

Comment percer proprement 
du mélaminé ?
Toute la difficulté est de ne pas 
faire éclater la fragile feuille de 
papier imprégnée de mélamine 
qui recouvre l’agglo. Pour cela, en-

serrer fortement la planche entre 
deux autres planches de bois (à 
sacrifier) et percer ce sandwich de 
part en part.

Comment scier sans éclat ?
Les contreplaqués ou les stratifiés 
risquent de produire des éclats 
lorsqu'on les scie. Pour éviter cela, 
choisir d’abord une scie à denture 
fine bien affûtée. Ensuite, ne pas 
oublier que les éclats apparaissent 
toujours du côté où sortent les 
dents de la scie : au-dessus avec 
une scie à main, en dessous avec 
une scie circulaire. Coller des deux 
côtés une bande de ruban adhésif 
pour scier un panneau plaqué sur 
ses deux faces. Percer à la scie 
cloche le stratifié. Percer en deux 
temps pour réaliser un trou à la 
scie cloche : entamer une face 
d’un côté, puis retourner la pièce, 
glisser la mèche dans le trou 
qu’elle a produit en traversant, et 
percer alors complètement. n

astuces

   GROS 
  ARRIVAGE
   CARRELAGE GRÈS 
  CÉRAME RECTIFIÉ  
 30 X 60    1ER CHOIX

QUANTITÉ LIMITÉE

          ÀÀ  PPAARRTTIIRR  DDEE  

1515€€
LE MLE M22

2, AV REGIS POLLET - ZAC DES HAUTS-DE-FRANCE 62970 COURCELLES-LES-LENS 
(Entre Douai et Hénin-Beaumont)

TÉL. 03 21 69 60 12 - RETROUVEZ-NOUS SUR
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MIEUX SE CHAUFFER, C’EST POSSIBLE ET PAS COMPLIQUÉ

Le chauffage et les solutions 
pour cet hiver sont au centre 
des discussions depuis 

quelques semaines. Entre le prix 
de l’énergie et le dérèglement 
climatique, il va falloir ruser pour 
se chauffer tout en restant dans 
un budget contraint.
Si vous cherchez des solutions 
simples pour vous assurer que 
votre logement reste au chaud 
pendant les mois froids, voici 
quelques suggestions :
✔ �Assurez-vous qu’il n’y a pas de 

meubles bloquant les évents 
de votre radiateur.

✔ �Vous devez également élimi-
ner les « déchets » accumulés 
sur vos radiateurs. 

✔ �Vérifiez la température pro-
grammée sur votre thermostat.

✔ �Vérifiez que vos vannes de 
chaudières ne sont pas blo-
quées. 

✔ �Pensez à isoler au maximum le 
lieu de vie principal.

La bonne isolation de votre lo-
gement sera la clé de voûte 
d’un chauffage efficace et peut 
éviter des dépenses inutiles. At-
tention aux courants d’air sous 
les portes, les fenêtres ou toute 
autre ouverture dans votre loge-
ment. Vous pouvez colmater les 
brèches ou les fentes ou opter 
pour une solution plus simple 
(boudin de porte). Choisissez 
aussi des rideaux occultants 
bien épais pour éviter la fuite de 
chauffage. Les tapis peuvent 
aussi aider à conserver un inté-
rieur confortable. Mais le plus sûr 
sera de mettre votre logement 
aux normes d’isolation.
Plus votre radiateur est ré-
cent, moins il y a de chance 
qu’il surconsomme ou qu’il ne 
chauffe pas efficacement. Atten-

tion aux vieux radiateurs élec-
triques,  surnommés “grille-pain” 
qui chauffent très vite mais sans 
garder la chaleur et qui consom-
ment énormément. Le radiateur 
électrique le plus adéquat sera le 
radiateur à inertie. Il est plus long-
temps à chauffer mais conserve 
ensuite mieux la chaleur. Les ra-
diateurs électriques récents ont 
un affichage digital et des pro-
grammes d’économies d’énergie 
pour s’adapter à vos besoins.
Si la journée, il est conseillé de 

chauffer à 19°C, vous pouvez 
baisser le thermostat ou pro-

grammer vos radiateurs pour une 
température entre 16°C et 17°C la 
nuit. Préférez une bonne couette 
ou une couverture à une tempé-
rature trop élevée.
Enfin, une astuce qui n’est pas 
révolutionnaire mais qui mérite 
d’être rappelée : fermer la porte 
d’une pièce permet de conser-
ver la chaleur à l’intérieur. Simple 
et efficace ! n

Logement

07 - 08 - 09
novembre
                     2025

34ème édition du
SALON de la
GASTRONOMIE

au PASINO de
Saint-Amand-les-Eaux

RESTAURATION SUR PLACE
Animations, Dégustations,
Ventes, Bar à huîtres...

PRÈS DE
60 EXPOSANTS

ENTRÉE : 5€  |  PASS’ 3 JOURS : 10€ |  -10 ANS : GRATUIT

À 6 semaines des fêtes,

un rendez-vous

à ne pas manquer !

V. 07 - 17h00 >  22h00
S. 08 - 10h30 >  19h00
D.09 - 10h30 >  18h00



MOTS EN GRILLE

COURONNE BOREALE
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LÉPIOTE - HOSTILE - GLAMOUR -  
ELEVEUR - DÉSAVEU.

ASTRONOMIE

- - - - - - - - - - J A N T A R E S R U O P H I U C U S
- - - - - - - - - - E U E O A N P R E U R O P E E A N R
- - - - - - - - - - R D P L R C O U H O C O U P E N A A
- - - - - - - - - - T R T I C H C M C E L E H C A C D M
- - - - - - - - - - N A U M T I S Y E K A E N B O E I I
M S A L T A B L E P I N N A U E O E L D E C I T C R R X
A E H T I S Y L T R E R E N R N R E F U S L A R A L E O
R D R A Z E L D E A P A L A U S C T E R A E E N B U A R
I A R C A B U E R E U B G N S D I S H C O S D N O M R P
E I U N U K N N R S D E I K N E M A B N S A U I A P U E
L E D A J R E E E E T D A E E C E R U I I B O L E T U A
U L C A C R E B R P E E A M S H R D D T P M T F U R I S
C P P A O N E M O E L L L O U A A A R H I H A I G G E T
I E R A L K A I D L A I U U N S K O O H E E I N D I E N
T M N O I L S M N N V O A C A S P E T E R I G E L G E R
E N G Y C S I A A A E T H H R E B R - - - - - - - - - -
R L E P O N I S P C H E S E U E A I - - - - - - - - - -
D Y Y N R A Z I T U C O M P A S H B - - - - - - - - - -
Y N S R N O I P R O C S U N E V L L - - - - - - - - - -
H X I N E H P L U T O N I M A T E A - - - - - - - - -

ADRASTEE
AIGLE

ALBIREO
ALKAID

AL SUHAIL
ALTAIR

AMALTHEE
ANANKE
ANTARES

ARCAB
ARCTURUS

ARIEL
ATLAS
AUTEL

CALIBAN
CALLISTO
CANCER

CANOPUS
CARME

CENTAURE
CEPHEE

CHEVALET DU PEINTRE

CHIENS DE CHASSE
COMPAS
COUPE

CRESSIDA
CYGNE
DENEB

DESDEMONA
DUBHE
ELARA
ENIF

ERIDAN
ETAMIN

ETOILE DE BARNARD
EUROPE
FLECHE
GRUE

HERCULE
HYDRE
INDIEN
IZAR

JAPET
JUPITER

LEDA
LEZARD
LICORNE

LION
LUNE
LYNX
LYRE

LYSITHEA
MARS

MERAK
MERCURE

MESARTHIM
MICROSCOPE

MIMAS
MIRANDA
MOUCHE
NEPTUNE
NEREIDE

OPHIUCUS
OURSE

PANDORE
PAON

PHENIX
PHOEBE

PLEIADES
PLUTON

POISSONS
PORTIA

PRAESEPE
PROCYON
PROXIMA

PUCK
REGLE

REGULUS
RETICULE

RHEA
RIGEL

SCORPION
SHAULA
SINOPE
TABLE
TERRE
TITAN

TOLIMAN

TOUCAN

UMBRIEL

UNUK

URANUS

VENUS

Barrez dans la grille tous les mots que vous aurez repérés qui correspondent à la liste proposée. 
Cherchez-les horizontalement (de gauche à droite ou de droite à gauche), verticalement (de bas en haut ou 
de haut en bas), diagonalement (de gauche à droite ou de droite à gauche). 
Quand vous les aurez tous biffés, il ne vous restera que les lettres formant le mot mystérieux en  15  lettres.
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MOTS EN GRILLE THÈME -  ASTRONOMIE 

Solution :  COURONNE BOREALE 

MOTS
MOTS

en grille
Barrez dans la grille tous les mots que vous aurez repérés qui correspondent à la liste proposée.  
Cherchez-les horizontalement (de gauche à droite ou de droite à gauche), verticalement (de bas en haut ou  
de haut en bas), diagonalement (de gauche à droite ou de droite à gauche).  
Quand vous les aurez tous biffés, il ne vous restera que les lettres formant le mot mystérieux en 15 lettres.

ADRASTEE
AIGLE

ALBIREO
ALKAID

AL SUHAIL
ALTAIR

AMALTHEE
ANANKE
ANTARES

ARCAB
ARCTURUS

ARIEL
ATLAS
AUTEL

CALIBAN
CALLISTO
CANCER

CANOPUS
CARME

CENTAURE
CEPHEE

CHEVALET DU 
PEINTRE

CHIENS DE 
CHASSE
COMPAS
COUPE

CRESSIDA

CYGNE
DENEB

DESDEMONA
DUBHE
ELARA

ENIF
ERIDAN
ETAMIN

ETOILE DE 
BARNARD
EUROPE
FLECHE
GRUE

HERCULE

HYDRE
INDIEN

IZAR
JAPET

JUPITER
LEDA

LEZARD
LICORNE

LION
LUNE
LYNX
LYRE

LYSITHEA
MARS

MERAK
MERCURE

MESARTHIM
MICROSCOPE

MIMAS
MIRANDA
MOUCHE
NEPTUNE
NEREIDE

OPHIUCUS
OURSE

PANDORE
PAON

PHENIX

PHOEBE

PLEIADES

PLUTON

POISSONS

PORTIA

PRAESEPE

PROCYON

PROXIMA

PUCK

REGLE

REGULUS

RETICULE

RHEA

RIGEL

SCORPION

SHAULA

SINOPE

TABLE

TERRE

TITAN

TOLIMAN

TOUCAN

UMBRIEL

UNUK

URANUS

VENUS

A chaque mot sa définition et ses lettres en vrac. 
Toutes ses lettres sauf une !

A chaque mot sa défi nition et ses lettres en vrac. Toutes ses lettres sauf une !

0164L’inconnue

P E L O T E -Elevée… comme champignon !

H O T E L S -Ennemi, malveillant

M A R L O U -Charme sophistiqué

L E V U R E -Il entretient le bétail

S A U V E E -Reniement, condamnation

Lépiote - Hostile - Glamour - Eleveur - Désaveu.

L’L’ inconnue
PLUS OU MOINS

Les deux signes mathématiques « plus petit que » (<) et « plus grand que » (>) vont vous permettre 
de compléter cette grille de chiffres allant de 1 à 6. Attention, un même chiffre ne peut être utilisé 

qu’une seule fois par ligne et par colonne.

0090

4 6

< 5 2

<

6 5

6 1

< < 1 5

1 2

4 5 6 3 2 1

3 4 5 2 1 6

1 2 3 6 5 4

6 1 2 5 4 3

2 3 4 1 6 5

5 6 1 4 3 2

Les deux signes 
mathématiques 

« plus petit que » 
(<) et « plus 
grand que » 
(>) vont vous 
permettre de 

compléter cette 
grille de chiffres 
allant de 1 à 6. 
Attention, un 

même chiffre ne 
peut être utilisé 
qu’une seule fois 
par ligne et par 

colonne.

Plus OU MOINS
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THE VOICE KIDS 2025

La médiathèque de 
Vitry-en-Artois a vibré 
d’émotion et d’énergie 

lors de la venue de Charlotte 
Deseigne, grande gagnante 
de The Voice Kids 2025. Origi-
naire de la commune, la jeune 
fille de 15 ans avait donné 

rendez-vous à ses fans pour 
un moment de partage plein 
de simplicité. Rayonnante et 
détendue, elle a confié ne res-
sentir aucun stress face à la 
foule, au contraire, heureuse 
de retrouver son public dans 
sa ville natale.

Depuis toute petite, Charlotte 
nourrit le rêve de participer à 
The Voice Kids, une émission 
qu’elle affectionne depuis 
toujours. « Depuis que je suis 
petite, je rêve d’y participer 
parce que j’aime chanter  » 
confie-t-elle. À l’âge de 8 ans, 
la jeune chanteuse avait ten-
té sa chance en envoyant 
des vidéos, mais la maladie 
est venue bouleverser ses 
projets. Atteinte d’un cancer 
du crâne et de la gorge, elle 
a dû mettre son rêve entre 
parenthèses. La musique, 
cependant, ne l’a jamais quit-
tée, elle a été son refuge, son 
moyen de s’évader et d’ou-
blier la douleur. Cette force 
intérieure, mêlée à une sin-

cérité désarmante, illumine 
aujourd’hui chacune de ses 
prestations.
C’est en participant au 
concours Plus 2 Talents il y 
a deux ans que Charlotte est 
repérée. Les jours suivants, 
sa maman reçoit un appel 
inattendu, « On lui a deman-
dé si je voulais faire le cas-
ting de The Voice. » Ni une 
ni deux, elles acceptent, et 
l’aventure peut commencer.

Un single 
en préparation
Pour son audition à l’aveugle, 
Charlotte a choisi Speed de 
Zazie, un titre énergique et 
positif. « Mon prof de chant 
m’a aidé à choisir la chan-
son  » précise-t-elle. Un 
choix payant puisque Matt 
Pokora est le premier à se 
retourner, rapidement suivi 
par Santa, Patrick Fiori et 
Soprano. « Quand Matt Po-
kora s’est retourné, j’étais 
trop contente parce que 

j’ai réalisé que j’étais dans 
l’émission. Et quand ils se 
sont tous retournés aussi, 
surtout Patrick, car c’est le 
coach que je voulais » ex-
plique la jeune chanteuse.
Son choix s’est imposé 
comme une évidence. « De-
puis petite je l’aime bien, 
je trouve qu’il est sincère 
quand il parle, il donne de 
bons conseils et surtout 
c’est celui que j’écoute le 
plus des quatre. » Un duo 
gagnant, puisque leur com-
plicité a mené Charlotte 
jusqu’à la victoire.
Côté inspirations, la jeune 

artiste cite Clara Luciani et 
Zazie, dont elle admire le 
style. Et après The Voice 
Kids, Charlotte ne compte 
pas s’arrêter là. Un single 
est déjà en préparation, et 
elle participera à la tournée 
The Kids Harmony de mai à 
juin, où elle sera soliste.

À seulement 15 ans, Char-
lotte incarne la résilience, la 
passion et la joie de vivre. 
Sa voix et son parcours ré-
sonnent bien au-delà des 
projecteurs, touchant le 
cœur de tous ceux qui conti-
nuent de croire en la force 
des rêves d’enfant. n V.S.

ARRAGEOIS

L 'opération " Plantons le décor " revient avec 
la possibilité d’une commande groupée de 
végétaux dans le Grand Arras. Habitants, 

entreprises, agriculteurs, administrations, tout 
le monde peut en profiter. Des arbres, des ar-
bustes, des fruitiers, des graines potagères et 
des bulbes d’origine locale, à prix attractif, oui 
c’est possible. Alors n’hésitez pas un instant et 
parlez-en à votre voisin, ou voisine !

Organisée par les Espaces naturels régionaux, 
l’initiative est soutenue par la Communauté Ur-
baine d’Arras. La campagne 2025/2026 est ou-
verte et tout le monde peut passer commande 
sur le site www.plantonsledecor.fr jusqu’au 
27 novembre.
Le retrait des commandes s’effectuera le samedi 
13 décembre matin à la Citadelle d’Arras. n

Un 35Un 35ee titre  titre pour l'ASLpour l'ASL
CANOË-KAYAK

Avec les 12 podiums remportés lors de la der-
nière étape des championnats de France de ca-
noë-kayak, ceux de marathon à Vernon, l'ASL 

Grand Arras a conquis son 35e titre de champion de 
France des Clubs, avec 10 255 points acquis en 2025. 
Pour la 26e fois consécutivement ! 
Derrière le club de Saint-Laurent-Blangy, on retrouve 
Lille, 2e avec 6 278 points et Saint-Grégoire, 3e avec 
5 105 points.
Le club du président Olivier Bayle est également lea-
der aux classements aux médailles, au classement 
Jeunes et à celui en paracanoë. n

Et maintenant Et maintenant Katy Perry !Katy Perry !
MAIN SQUARE 2026

Après Twenty One Pilots (le dimanche) et Orelsan 
(le samedi), annoncés en avant-première, le Festi-
val arrageois (3 au 5 juillet) offrira encore une pro-

grammation de haut vol. En effet, Katy Perry sera la tête 
d'affiche du premier soir, le vendredi. La superstar améri-
caine, icône de la pop, se produira à la Citadelle pour un 
show qui s’annonce aussi explosif que ses hits. n

Plantez le décorPlantez le décor, , 
c’est parti !c’est parti !
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L’incroyable parcours L’incroyable parcours dede  Charlotte DeseigneCharlotte Deseigne
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Deux ans après la mort tragique 
de Dominique Bernard, une cé-
rémonie en guise d’hommage 

s’est tenue devant la cité scolaire 
Gambetta-Carnot. Une cérémonie 
pleine d’espoir, à l’image de son 
épouse, Isabelle. Frédéric Leturque 
avait promis une ode à la culture, 
aux arts, à la poésie, à la musique. 
Une ode aussi aux valeurs de la Ré-
publique, préparée par la commu-
nauté éducative, qui pleure tant ce 
professeur, tombé ici, sur le parvis du 
square Frachon, le 13 octobre 2023, 
après une attaque au couteau. Trois 
ans après l’assassinat d’un autre pro-
fesseur, Samuel Paty.
Entre les bancs et le matériel urbain 
qui ornent désormais le square refait 
à neuf cet été, un spectacle de danse, 
de musique et de lecture de citations 
a précédé les trois prises de parole 
de Philippe Lourdel, professeur de 
mathématiques et ami de Dominique 
Bernard, de Frédéric Leturque et 
d’Isabelle Bernard.
« C’est difficile de se retrouver ici. 
Mais on se tient là, debout, en-
semble  » déclara-t-elle, face à un 
parterre silencieux et encore profon-
dément marqué par l’acte ignoble 
d’un ancien élève de l’établissement. 
Parmi la foule, Gabriel Attal. Seul et 
en retrait, il avait tenu à faire le dé-
placement. « Je ne me voyais pas ail-
leurs aujourd’hui. Je serai là tous les 
ans  » ajouta celui qui était ministre 
de l’Education nationale le jour de 
l’attentat.
Toutes les citations inscrites ici et là 

au pied des bancs en pierre « invitent 
à la réflexion » pour Isabelle Bernard, 
qui a tenu à «  faire appel aux arts 
pour apaiser  ». Comme cette autre 
citation inscrite sur la plaque commé-
morative, dévoilée par Ruben, 11 ans, 
élève de 6e à Bodel. 
« Ce square est un hymne à la vie » 
commenta le maire arrageois avant 
d’affirmer «  que ce lieu de ren-

contres, où les collégiens et lycéens 
se posent, discutent et tissent des 
liens depuis la rentrée, sera à jamais 
attaché à la mémoire de Dominique 
Bernard. Pour construire une société 
de dialogue et lutter contre toutes les 
haines ». 
Au pied de l’érable, planté pour l’oc-
casion, de nombreux collégiens et 
lycéens, les rougis pour certains, en 

pleurs pour d’autres, ont poursuivi 
une cérémonie marquée notamment 
par un Carpe Diem interprété au vio-
loncelle. Entre eux. Loin des regards, 
mais si proche de leur professeur 
disparu. « C’était un devoir pour nous 
d’être là, debout et ensemble, comme 
l’a dit avec beaucoup de courage Ma-
dame Bernard, toujours aussi forte et 
digne ».  n L.M.

Toujours debout,Toujours debout, ensemble ! ensemble !

Le jeune « Gavroche », crieur espiègle Le jeune « Gavroche », crieur espiègle 
et poétique, qui a ouvert la cérémonie.et poétique, qui a ouvert la cérémonie.

Une danseuse, un violoncelliste et un funambule invitant à la réflexion...Une danseuse, un violoncelliste et un funambule invitant à la réflexion...
Frédéric Leturque Frédéric Leturque 
et Isabelle Bernardet Isabelle Bernard

Au pied de l'érable, des enfants ont rappelé que "l'école, c'est la vie !"Au pied de l'érable, des enfants ont rappelé que "l'école, c'est la vie !"

Les citations gravées sur 
le mobilier urbain ont été 
choisies avec Isabelle Bernard, 
les élèves et la communauté 
éducative, pour faire du square 
un espace de mémoire et 
d’avenir, de recueillement et 
de partage, où chacun peut 
se ressourcer, se souvenir, 
apprendre et transmettre.
« Fais de ta vie un rêve, et d'un 
rêve, une réalité. » - Antoine de 
Saint-Exupéry 

« L'éducation est l'arme la plus 
puissante que l'on puisse utiliser 
pour changer le monde. » - Nelson 
Mandela.

« La haine tue toujours. L'amour ne 
meurt jamais. » - Gandhi 

« Plus les hommes sont éclairés et 
plus ils sont libres. » - Voltaire 

« Liberté, Égalité, Fraternité. Rien 
à ajouter, rien à retrancher. » - 
Victor Hugo 

« Un enfant, un professeur, un 

livre, un crayon peuvent changer le 
monde. » - Malala Yousafzai 

« Il n'y a d’être humain que celui 
qui combat sans relâche la Haine 
en lui et autour de lui » - Abdellatif  
Laâbi 

« La différence est un espoir pour 
l’humanité. » - Johann Dizant 

« La liberté est le droit de faire 
tout ce que les lois permettent. » - 
Montesquieu 
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SIMA

La 10e édition du Salon 
international des mé-
tiers d'art (SIMA) aura 

lieu à l'Arena stade couvert 
de Liévin. "A entendre les ré-
actions des exposants et des 
partenaires, je peux vous dire 
qu'on reviendra ici, à Liévin" 
a avancé Marie-José Orlof, 
présidente de la Chambre 
de métiers et de l'artisanat 
du Pas-de-Calais, lors de la 
réception des lauréats 2025, 
d'un salon qui se tenait par 
le passé au stade Bollaert- 
Delelis. 

Tous les exposants et acteurs 
du SIMA 2025 ont recon-
nu "un transfert réussi". Un 
lieu plus grand, sur un seul 
niveau qui permet une meil-
leure visibilité et surtout plus 

de convivialité entre les arti-
sans. Ce qui a permis aussi 
à ces derniers d'être plus 
nombreux, 200 contre 150 
l'an passé.
Il faut dire aussi que la date, 

plus avancée dans le calen-
drier, y est pour beaucoup. 
" Il y a moins de concurrence 
avec d'autres salons à cette 
période de l'année, même si 
nous sommes un peu plus 

loin des fêtes et donc des 
premiers cadeaux  à prévoir " 
note Marie-José Orlof, qui n'a 
pas manqué de faire remar-
quer que " la centenaire CMA 
se portait très bien". n

Un transfertUn transfert réussi ! réussi !

Polar Lens reviendraPolar Lens reviendra en 2026 en 2026

Artisans lauréats 2025, partenaires et élus rassemblés pour fêter aussi les 100 ans de la CMA !Artisans lauréats 2025, partenaires et élus rassemblés pour fêter aussi les 100 ans de la CMA !

RENDEZ-VOUS

La date de la 28e édition de Po-
lar Lens est connue. Le salon 
du roman noir aura lieu les 21 

et 22 mars à la halle Bertinchamps 

et aussi à la Maison syndicale, à 
Lens. Le thème sera " Carnets de 
voyage  ". Il s'agira d'évoquer la 
découverte des terres et cultures 

inconnues à travers le prisme de la 
littérature policière. n
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Un contexte particulier

RC LENS - PARIS FC

Marek fermée (suite au craquage de fumigènes au cours du derby face au 
LOSC), grève des chants pendant 15 minutes, plus petite affluence de 

la saison (33 773 spectateurs)... le 71e match consécutif  à guichets fermés 
à Bollaert-Delelis a tooutefois souri aux Sang et Or (2-1). A l'occasion du 
100e match de Thomasson, Edouard a inscrit le premier but dès la 17e minute, 
au moment où les supporters venaient de reprendre leurs encouragements. 
Jusque-là, on avait entendu que les 861 spectateurs parisiens, lu quelques 
banderoles et assisté à un pénalty raté de Thauvin (9e)...

VOLLEY BALL

Le Volley Club Harnésien (VCH) 
connaît un début de saison dif-
ficile, avec 4 défaites (Valen-

ciennes, Sens, Vienne et Quimper)  en 
4 matches. L’équipe n’a pas pu démar-
rer au complet, une des joueuses, par-
tie jouer les championnats du monde en 
Thaïlande, a dû attendre avant de pou-
voir reprendre la compétition, conformé-
ment au règlement. Ce contretemps a 
pesé sur les premiers résultats, dans 
une saison qui s’annonce exigeante. 
« On sait que c’est une saison qui va 

être un peu difficile parce que les clubs 
se sont renforcés » explique la prési-
dente Jocelyne Machenski, à la tête du 
club depuis vingt ans.
Le VCH compte onze joueuses Elite. 
Cette nouvelle saison a été marquée 
par trois arrivées, celles d’Anna Amo-
ros, venue de Béziers, de l’Américaine 
Amaris Carter et d’Estelle Adiana. Trois 
départs, ceux de Léa Ackx, Rafaella Pa-
tallo et de Yuliia Litvinenko, rentrée en 
Ukraine. Engagé dans la poule haute, 
le club vise à se maintenir parmi les cinq 

premiers pour rester en course dans le 
mini-championnat. « On va jouer des 
gros avec Vienne, Nantes ou Quimper, 
donc on sait que ça va être difficile » 
souligne Emilie Hipp, coach du groupe, 
qui rappelle que « l’état d’esprit doit res-
ter positif » et que le groupe possède de 
belles qualités en puissance d’attaque. 
Le club doit aussi composer avec un 
budget restreint, d’environ 350 000 eu-
ros, alimenté par la CALL, la Région 
et la mairie. La présidente confie, « si 
on diminue encore notre budget, ça 
va être compliqué de continuer à jouer 
à ce niveau-là ». Les déplacements, 
parfois lointains, à Nantes, Quimper ou 
Toulouse par exemple, pèsent lourd, et 
la recherche de sponsors reste difficile. 

«  C’est le sort de beaucoup de clubs 
malheureusement » ajoute Jocelyne. 
Malgré tout, le VCH reste un club for-
mateur et familial. « On est un club pro 
mais on est aussi une famille et c’est un 
atout  » souligne Jocelyne Machenski. 
«  Ici, on suit bien les joueuses, c’est 
très réconfortant  », ajoute Anna Amo-
ros. Mais le manque de médiatisation 
du volley et du sport féminin en général 
limite les soutiens financiers. « L’ambi-
tion y est, maintenant le financement 
ne suit pas » conclut Stéphanie Fotso, 
lucide mais pleine d’espoir. n  V.S.

✔ 5e j : Les Neptunes Nantes - VC 
Harnes, vendredi 24 octobre

✔ 6e j : VC Harnes - Stella Calais,  
samedi 1er novembre, à 18h

Joués
✔ �1ere j. : Lens – Paris SG : 1-1 

(match perdu pour le RC Lens)

✔ �2e j. : Strasbourg – Lens : 2-2

✔ �3e j. : Lens – Nantes : 3-4

✔ �4e j. : Lens – Lyon : 1-8

✔ �5e j.- Montpellier – Lens : 3-1

A jouer
✔ �6e j. : Fleury 91 – Lens, 

samedi 1er novembre, 17h

✔ �7e j : Lens – Paris FC,  
samedi 8 novembre, 17h

✔ �En coupe de la LFFP, Lens 
se déplacera le vendredi 
14 novembre à Lille (à 19h). 

PREMIÈRE LIGUE FÉMININE

Joués
✔ �1ere j. : Lens – Lyon : 0-1

✔ �2e j. : Le Havre – Lens : 1-2

✔ �3e j. : Lens – Brest : 3-1

✔ �4e j. : Paris SG – Lens : 2-0

✔ �5e j. : Lens – Lille : 3-0

✔ �6e j : Rennes – Lens : 0-0

✔ �7e j : Auxerre – Lens : 1-2

✔ �8e j : Lens – Paris FC : 2-1

A jouer
✔ �9e j : Lens – Marseille, 

samedi 25 octobre, 21h 05

✔ �10e j : Metz - Lens,  
mercredi 29 octobre, 19h

✔ �11e j : Lens – Lorient, 
dimanche 2 novembre, 17h 15

✔ �12e j : Monaco – Lens,  
samedi 8 novembre, 21h 05

✔ �13e j : Lens – Strasbourg,  
samedi 22 novembre, 17h

✔ �14e j : Angers – Lens,  
dimanche 30 novembre, 17h 15

✔ �15e j : Nantes - Lens,  
samedi 6 décembre, 17h

✔ �16e j : Lens – Nice,  
dimanche 14 décembre, 17h 15

FOOTBALL - LIGUE 1

Des joueuses motivées Des joueuses motivées face aux difficultésface aux difficultés

STÉPHANIE FOTSO, CAPITAINE ET PILIER 
Stéphanie Fotso 
est une figure 
emblématique 
du Volley Club 
Harnésien. Arrivée 
en 2017, cette 
ancienne joueuse 
internationale 
camerounaise 

a immédiatement adhéré au 
projet du club, « je me suis sentie 
à la maison ». Depuis huit ans 
au club et capitaine depuis six 
ans, elle incarne le lien entre les 
joueuses et l’entraîneuse, veillant 
à l’équilibre du groupe et à l’esprit 
familial.

Leader naturelle, la capitaine 
considère son rôle avec 
sérieux : « C’est beaucoup de 
responsabilité, il faut s’assurer 
à chaque fois que tout le monde 
se sente bien… je le fais avec 
plaisir ». Sur le terrain, elle 
impulse la cohésion et soutient 
particulièrement les nouvelles 
recrues, comme Anna, afin qu’elles 
s’intègrent facilement : « Il faut 

que tout le monde soit à l’aise pour 
qu’on soit une équipe ».

La meneuse cumule également 
un parcours impressionnant : 
participation aux JO 2016, elle 
a été trois fois championne 
d’Afrique (2017, 2019, 2021) et 
détient le record de blocks en un 
match. En parallèle, elle continue 
de s’engager dans des causes 
humanitaires.

Stéphanie représente aussi la 
dimension familiale du VCH. 
Maman d’un bébé né en mai, 
elle fait partie d’un groupe de 
joueuses pour qui la maternité 
coexiste avec le haut niveau, aux 
côtés d’Helena Castro et Chloé 
Lesénéchal. « C’est dur au début 
de laisser son enfant. On essaie 
de s’organiser au mieux, surtout 
quand on a un mari disponible » 
explique-t-elle. La coach autorise 
même la présence des enfants à 
l’entraînement, une initiative qui 
reflète l’esprit familial du club, au 
point que la présidente plaisante à 
l’idée d’ouvrir une crèche.

BASKET-BALL Liévin passe 
 En coupe de France, le BC Liévin, mal en point en championnat, a dominé 
Longueau 96-76. Prochains matchs de N2, le samedi 25 octobre, à 20h à 
Gennevilliers, le samedi 1er novembre, Liévin - Beaujolais Basket (à 20h, halle Vézilier).
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Le dernier match à Bollaert-De-
lelis, entre Lens et Paris FC 
(2-1), était un peu particulier pour 

82  jeunes ukrainiens (10 à 17  ans), 
dont quelques joueurs du Lokomotyv 

Kyiv, les autres membres issus de 
l'association Olympic dreams. 
Ils ont été accueillis dans la région 
grâce à la mobilisation de la Préfec-
ture de région, la ligue d'athlétisme 

des Hauts-de-France, la ligue de 
l'enseignement du Pas-de-Calais, le 
Parc d'Olhain et la Région. «  C'est 
un séjour de répit pour ces jeunes, is-
sus de zones en difficultés, occupées 
par l'armée russe. C'est une véritable 
bulle d'oxygène  » explique Arthur 
Maslonka, directeur du séjour, ac-

compagné sur la pelouse par Xavier 
Bertrand.
Outre Bollaert, il y eut aussi un pas-
sage par le parc d'Olhain, le Louvre-
Lens, l'Arena de Liévin pour un 
« clinic » d'athlétisme, Nausicaa, les 
Deux-Caps, le parc Astérix ou encore 
le centre d'entraînement du LOSC. n

82 Ukrainiens 82 Ukrainiens dans la régiondans la région

LIÉVIN

L ’émotion était palpable lors de 
la pose de la première pierre 
du futur habitat inclusif “  Lili 

Keller-Rosenberg ”, situé au 1 rue Ga-
lilée, dans le quartier de Calonne. Ce 
projet, porté par Novoloco et l’APEI 
de Lens et environs, marque une 
nouvelle étape dans la politique d’in-
clusion de la ville.
L’événement a eu lieu en présence 
de Lili Keller-Rosenberg, qui donne 
son nom au projet et témoin inlas-
sable de la mémoire de la Shoah, du 
maire Laurent Duporge, ainsi que de 
Thibaud Legleye, président de l’APEI 
de Lens.
Pour le président de l’APEI, cette réa-
lisation concrétise des valeurs chères 
à l’association : respect, solidarité 
et bienveillance. « L’agencement du 
bâtiment permettra la convivialité et 
le partage » a-t-il souligné, ému par 
la présence de Lili Keller-Rosen-
berg. L’APEI de Lens accompagne 
aujourd’hui plus de 900 personnes 
en situation de handicap sur le terri-
toire. De son côté, le maire de Liévin, 

Laurent Duporge, a salué une initia-
tive porteuse de sens, « nous nous 
sommes engagés tout de suite. Nous 
sommes très attachés à ces ques-
tions d’inclusion. Une société, elle est 
belle quand elle est diverse ».
Lili Keller-Rosenberg, invitée d’hon-
neur de cette cérémonie, a tenu à 
exprimer sa fierté. « Je suis très fière 
aujourd’hui, c’est un jour mémorable. 
Les personnes handicapées ont sou-
vent été oubliées. Cela me rappelle 
les déportés, nous étions des êtres 
destinés à périr. Ce lieu demeurera 
à tout jamais un lieu important, où 
les personnes qui y résideront seront 
heureuses et vivront détendues ».

Lili Keller-Rosenberg, 
une vie de mémoire 
et d’engagement
Âgée de 93 ans, Lili Keller-Rosen-
berg est une rescapée des camps 
de Ravensbrück et Bergen-Belsen. 
Déportée enfant avec sa famille, elle 
a survécu à l’horreur nazie. « J’ai tant 
souffert dans ma jeunesse. J’étais 

destinée à périr, et contre toute at-
tente, je suis rentrée » confie-t-elle. 
« Si j’ai eu ce bonheur de rentrer, c’est 
parce qu’il fallait en parler. »
Depuis plus de 45 ans, elle témoigne 
inlassablement auprès des jeunes 
pour transmettre la mémoire et aler-
ter sur les dangers du racisme et de 
l’antisémitisme. Originaire de Croix 
(Nord), elle a d’abord témoigné sur le 
territoire avant d’être sollicitée partout 
en France, puis à l’étranger : Belgique, 
Allemagne, Luxembourg, et bientôt 
Suisse et Monaco. Elle rencontre dé-

sormais plus de 30 000 jeunes par an. 
« J’ai une mission à accomplir, je dis 
aux enfants qu’il faut combattre le ra-
cisme, l’antisémitisme et la xénopho-
bie » explique Lili.
Malgré les épreuves, son optimisme 
reste intact, « je suis une optimiste, 
un jour il y aura la paix dans le 
monde ». Lorsqu’un collégien lui de-
mande jusqu’à quel âge elle témoi-
gnera, elle répond avec humour : 
« au moins jusqu’à 100 ans, ensuite 
on verra ! ». n V.S.

Résidence Lili Keller RosenbergRésidence Lili Keller Rosenberg
Un projet tourné vers l’inclusion et le vivre-ensembleUn projet tourné vers l’inclusion et le vivre-ensemble
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EXPOSITION AU MÉMORIAL 14-18

Photographier les gens, 
c’est la passion de You-
ry Bilak. Né à Villeur-

banne, en 1961, de parents 
ukrainiens, il a tenu à rendre 
compte à sa manière du 
conflit qui secoue l’Ukraine 
depuis une dizaine d’années. 
L’ensemble offre Scènes de 
front, une exposition visible 
jusqu’au 4 janvier, dans le 
cube noir du Mémorial 14-18. 
S’inspirant de 24 toiles cé-

lèbres, dont La Cène de de 
Vinci, La jeune fille à la perle 
de Vermeer ou La liberté gui-
dant le peuple de Delacroix, 
l’artiste a photographié les 
héros anonymes de cette 
guerre. «  Ces visages qui 
disent tant de notre monde 
contemporain  » a déclaré 
Philippe Duquesnoy, le pré-
sident de Lens-Tourisme, 
sous les regards émus du 
consul honoraire d’Ukraine, 

Etienne Mourmant, et de ré-
fugiées ukrainiennes. Une 
exposition qui explore un 
double champ, celui de l’art 
et de la mémoire.
Youry Bilak s'est lancé un défi 
de taille, «  Ecrire la lumière 
avec humanité  ». Pour cela, 
il est allé sur le front ukrai-
nien avec, en poche, une 
sélection des plus célèbres 
icônes de l'Histoire de l'art. 
Son but ? Mettre en scène 
ces œuvres avec les soldats 
ukrainiens. L'espace d'un ins-
tant, le photographe reprend 
son costume de metteur en 
scène et invite les soldats à 
une brève parenthèse esthé-
tique, pour les capturer dans 
une image intemporelle qui, 
il l'espère, vivra une éternité. 
Car s'il y a bien une quête 
du photographe dans ce 
projet, c'est la recherche de 
l'image intemporelle, «  celle 
qui ne finira pas à la poubelle 
comme un journal que l'on 
consomme sans y prêter at-
tention ». 
Ces 24 icônes d'histoire de 
l'art choisies ont traversé des 
siècles et sont parmi les plus 
célèbres des œuvres pictu-
rales du monde occidental. 
Avec Scènes de front, Youry 
Bilak s'est donné l'ambition 
d'offrir aux soldats ukrai-

niens la même postérité. 
« A  chaque fois, j’ai discuté 
beaucoup, comme pour im-
mortaliser un petit prince de 
7  ans  face à un tank  » ex-
plique le sexagénaire. «  J’ai 
toujours fait en sorte que le ta-

bleau reproduit fasse écho à 
la personne, à son histoire ». 
Un pari réussi ! n L.M.
✔   Exposition Scènes de Front, 

jusqu’au 4 janvier 2026. 
Mémorial 14-18, Notre Dame 

de Lorette, rue Pasteur, 
à Souchez. Accès libre. 

L’art d’immortaliserL’art d’immortaliser la guerre la guerre

✔   Conférence photographique de guerre,  
Du reportage au statut d’œuvre, par Pierre Juhasz et 
Youry Bilak, le samedi 22 novembre à 14h, au Mémorial 
14-18. Gratuit sur réservation, au 03 21 74 83 15.

Youry Bilak devant La Cène, tableau rappelant le réfectoire Youry Bilak devant La Cène, tableau rappelant le réfectoire 
d’un couvent dominicain à Milan, par de Vincid’un couvent dominicain à Milan, par de Vinci

Le cri… d’une femme en 2015, dans la région du DonbassLe cri… d’une femme en 2015, dans la région du Donbass

La liberté guidant le peuple… La liberté guidant le peuple… 

Les photos sont exposées sur des planches de caisses Les photos sont exposées sur des planches de caisses 
de munitions, ramenées du front. de munitions, ramenées du front. 
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FESTIVAL

Du 7 au 11 novembre, la 
Communauté d’Agglo-
mération de Lens-Lié-

vin organise, avec Lens Tou-
risme, la deuxième édition du 
festival « Images de guerre, 
guerre des images » sur les 
collines de l’Artois.
Au travers de projections, de 
rencontres ou de débats, ce  
festival-ciné offre un décryp-
tage des images et amène 
à réfléchir sur la place de 
l’image dans les conflits. 
À Souchez, ce nouvel événe-

ment propose une program-
mation mêlant projections 
de films, documentaires, ex-
positions photographiques et 
rencontres avec des experts, 
des professionnels ou des té-
moins de guerre (1).
La guerre de tranchées 
constitue le fil rouge de la 
programmation du festival. 
Mais malheureusement, 
les tranchées ne sont pas 
qu’un souvenir du passé. 
Depuis 2014, elles ont resur-
gi au cœur de l’Europe, en 

Ukraine. Il en sera donc éga-
lement question tout au long 
de cette semaine d’un festi-
val qui permet de réfléchir à 
l’impact sur notre perception 
des conflits d’hier et d’au-
jourd’hui. Des champs de 
bataille de Lorette à la ligne 
de front du Donbass… 
Mais pour cette deuxième 
édition, une sélection de films 
et documentaires propose un 
focus sur la guerre de tran-
chées et cette année 1915. 
Une année charnière qui a vu 

le renfort et la multiplication 
de ces fosses permettant aux 
soldats de rester à couvert. 
Les tranchées deviennent 

alors un système organisé 
d’une ampleur inédite. n

(1) Programme complet sur 
www.imagesdeguerre.fr. 

Regard sur les conflits Regard sur les conflits 
à travers le prisme de l'imageà travers le prisme de l'image

Les Sentinelles © Caroline Dubois, Federation Studio France, Esprits Frappeurs,Les Sentinelles © Caroline Dubois, Federation Studio France, Esprits Frappeurs,

✔   Du 7 au 11 novembre, salle polyvalente Jean Renoir 
de Souchez, au Centre d’histoire du Mémorial 14-18 
Notre-Dame-de-Lorette de Souchez. 

✔  Toute la programmation est gratuite mais la 
réservation est obligatoire. Contact : 03 21 67 66 66

✔  Le 11 novembre, dès 17h30, montée aux flambeaux 
de la Colline de Lorette. Puis à partir de 18h30, concert 
symphonique européen à l’Anneau de la mémoire. 

CHAÎNONS MANQUANTS

Testez votre mémoire. Observez bien le premier alignement de formes, ca-
chez-le et reconstituez-le. Une minute de réflexion doit vous suffire.

CHAÎNONS MANQUANTS

Testez votre mémoire. Observez bien le premier alignement de formes, ca-
chez-le et reconstituez-le. Une minute de réflexion doit vous suffire.

Chaînons MANQUANTS
Testez votre mémoire. Observez bien l’alignement de formes à gauche, cachez-le et reconstituez-le. 

Une minute de réflexion doit vous suffire.

Observez cette illustration pendant quinze secondes, puis cachez-la. 
Parmi la liste proposée, dites quels sont les cinq éléments qui n’en font pas partie.

1. Poussin
2. Furet
3. Lapin nain
4. Escargot
5. Hamster
6. Grenouille
7. Lémurien
8. Araignée
9. Coccinelle
10. Souris
11. Serin
12. Faon
13. Cigogne
14. Poule
15. Paon

Mémoire VIVE

0088

PUZZLE CHINOIS

Vous devez reproduire la forme pleine à partir des sept pièces 
proposées ci-contre : cinq triangles, un carré et un parallélogramme. 

Ces éléments doivent se toucher sans jamais se chevaucher.

0088

PUZZLE CHINOIS

Vous devez reproduire la forme pleine à partir des sept pièces 
proposées ci-contre : cinq triangles, un carré et un parallélogramme. 

Ces éléments doivent se toucher sans jamais se chevaucher.

              Vous devez reproduire 
         la forme pleine à partir 
    des sept pièces proposées  
ci-contre : cinq triangles, un carré  
et un parallélogramme.  
Ces éléments doivent se toucher 
sans jamais se chevaucher.

Saurez-vous  
découvrir  
quelle vedette  
se cache ici ?

PUZZLE

PUZZLE
chinois

Photo mystère
Saurez-vous découvrir quelle vedette se cache ici ?

Claude Rich.

©
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OTO mystère

MÉMOIRE VIVE

Observez cette illustration pendant quinze secondes, puis cachez-la. Parmi 
la liste proposée, dites quels sont les cinq éléments qui n’en font pas 
partie.

Solution :
 Poussin - Hamster - Araignée - Faon - Poule. 

1. Poussin
2. Furet
3. Lapin nain
4. Escargot
5. Hamster

 6. Grenouille
 7. Lémurien
 8. Araignée
 9. Coccinelle
10. Souris

11. Serin
12. Faon
13. Cigogne
14. Poule
15. Paon
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MÉMOIRE VIVE

Poussin - Hamster - Araignée - Faon - Poule.

PHOTO MYSTÈRE

Claude Rich.

PUZZLE CHINOIS

0088

PUZZLE CHINOIS

Vous devez reproduire la forme pleine à partir des sept pièces 
proposées ci-contre : cinq triangles, un carré et un parallélogramme. 

Ces éléments doivent se toucher sans jamais se chevaucher.
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Votre horoscopeVotre horoscope
Bélier

Il/elle s’attend à recevoir 
des fleurs dès le deuxième 
rendez-vous, alors ne le/
la décevez pas, célibataire 
endurci que vous êtes ! Il est 
des moments où les petites 
attentions comptent. 

Poissons
Vous sentez probablement 
le sol se dérober sous vos 
pieds, évoluant dans un cli-
mat pénible de déstabilisa-
tion. Voilà qui pourrait avoir 
une incidence sur le début 
de la semaine. 

Sagittaire
La conjoncture des prochains 
jours va vous redonner le 
peps dont vous avez besoin. 
Si une baisse de vitalité vous 
empêchait d’avancer, vous 
voilà aujourd’hui tout requin-
qué ! 

Scorpion
Visez à ne pas vous lais-
ser gruger ni porter par 
l’illusion, car ces précautions 
étant prises, vous vivrez 
une semaine extrêmement 
constructive et d’une rare 
fécondité. Bon vent ! 

Capricorne
Les voyages semblent être à 
l’honneur. Et puisque voyage 
rime avec vacances, notons 
que les escapades seront 
les bienvenues pour rétablir 
l’entente entre les couples 
fragiles. 

Cancer
Bien sûr que vous prenez 
le mariage très au sérieux ! 
Qui oserait dire le contraire ? 
Mais vous pourriez aussi être 
trop timide pour oser franchir 
le pas… Et si vous surmon-
tiez vos peurs ? 

Lion
Amoureux transi, vous ap-
portez à votre petite famille 
une douceur de vie sans 
pareille. Et si l’on vient vous 
manger facilement dans le 
creux de la main, c’est que 
vous le méritez bien ! 

Vierge
L’imprévu sera chanceux et 
prendra une grande place 
en cette période où votre 
créativité sera exaltée.  
Ecoutez-la, tout comme vos 
belles aspirations, vos rêves 
et vos désirs. 

Taureau
C’est avec un partenaire plus 
âgé, responsable et posé, 
que vous aurez toutes les 
chances de miser sur le long 
terme. Alors pas de panique, 
osez donc faire le premier 
pas ! 

Balance
Les couples retrouvent un 
second souffle et se mé-
nagent du temps libre rien 
que pour eux. On ne saurait 
les en blâmer tant ils ont su 
s’oublier depuis plusieurs 
années… enfants obligent .

Verseau
L’ambiance professionnelle 
n’est pas formidable, à la 
fois marquée par beaucoup 
d’agitation et de confusion. 
Essayez de vous montrer 
rigoureux dans vos actions et 
moins rancunier aussi. 

Gémeaux
Bien que vous puissiez 
paraître autoritaire ou super-
ficiel, vous êtes finalement 
une personne sincère et 
discrète qui se montre par-
ticulièrement attentive aux 
soucis des autres. 

Votre météo de la semaine 
« Vent de Toussaint, terreur de marin ! »

Mercredi 29

Neige le jour de 
saint Narcisse, 
pour le blé est 
un bénéfice.

5°/12°

Jeudi 30

5°/13°

Vendredi 24

7°/1°

Samedi 25

7°/11°

Dimanche 26

4°/10°

Lundi 27

5°/10°

Mardi 28

5°/15°

Quand octobre 
prend sa fin, 
dans la cuve 
est le raisin.

Pluie de la 
saint Florentin, 
dure jusqu'au 

lendemain.

A la saint Crépin, 
la pie monte 

au sapin.

Si octobre s'emplit 
de vent, du froid tu 
pâtiras longtemps.

Gelée de sainte 
Émeline tue 
la vermine.

Saint Simon et saint 
Jude passés, l'hiver 

est arrivé.




