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Polar Lens vous emmene a Paris

16 ET 17 MARS

our un voyage vers les his-

toires les plus sombres de la

capitale frangaise, vous avez
rendez-vous sur le quai 26 de la salle
Bertinchamps pour embarquer a bord
du Lens express...
Durant les deux jours de la 26° édition
de Polar Lens, vous plongerez dans
le grand bain sanglant et olympique
du roman noir. Vous rencontrerez
certains grands auteurs de livres
policiers. Vous pourrez également
tenter de résoudre quelques grandes
énigmes qui pourraient vous mener
vers la flamme olympique... puisque
nous sommes en 2024 !

Le salon du livre policier, c’est
aussi la mise en place d’actions
culturelles dans les colléges et les
lycées de I’agglomération avec
des animations, des ateliers, des
jeux policiers, des énigmes, des
rencontres, des conférences...

Le parrain de la délégation d’'une
soixantaine d'auteurs sera Alexis
Laipsker, auteur ces deux dernieres
années de deux romans a SUCCes :
Les Poupées et Hurlements aux Edi-
tions Michel Lafon. Spécialiste du
poker, animateur et commentateur
de télévision, journaliste, auteur et
scénariste, Alexis Laipsker a recu en
2008 la médaille d’honneur pour acte
de courage et de dévouement pour
avoir sauvé une fillette de la noyade
dans la Seine. ®

v Salon Polar Lens, samedi 16 mars et

dimanche 17 mars, Halle Bertinchamps,
Lens. De 10h a 18h. Entrée libre

Sans oublier la traditionnelle
bourse aux livres d’occasion (au
kilo !) proposée par le Lion’s club
(également les 16 et 17 mars, a la
halle Coubertin).

v’ Programme complet
sur www.polarlens.fr

«GA VA DECOIFFER !», ALEXIS LAIPSKER

« C’est un véritable honneur et une
grande surprise d'étre le parrain
de I'édition 2024 car je suis sincé-
rement trés attaché a ce salon. Il
y a ici, & Lens, une ambiance, une
effervescence que I'on ne retrouve
pas toujours. J'y ai fait de belles
rencontres. Et puisque c’est moi qui
pilote le Lens Express, je peux vous
assurer que ga va décoiffer ! »,
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Un premier salon
ﬁe la moto

GAYANT EXPO DOUAI

‘est la premiére fois qu'un salon
c de la moto, du quad et du scooter

va avoir lieu dans les Hauts-de-
France. Les 9 et 10 mars, ce sera un
week-end de réve (et pratique) pour
les fans de moto dans la région. Ce
salon, organisé par Fabrice Leclercq
(société Arkom, spécialisée dans
I'événementiel), est ouvert a tous les
amateurs qui veulent découvrir ou
redécouvrir I'univers des deux roues
gréce a des animations plus folles les
unes que les autres.
Au programme de ces deux jours,
des Urban trial skow, 3 fois par
jour, de Julien Perret, champion de
France, des initiations au wheeling,
des simulateurs de moto GP ou en-
core des essais des derniéres motos
sur le marché. Un week-end chargé
en découvertes et en spectacles a
ne pas louper | |

v Les 9 et 10 mars,
a Gayant-Expo, a Douai.

Samedi de 10h a 23h

et dimanche de 10h a 18h.

Prix : 9€ la journée et 11€ le pass
week-end. Gratuit pour les moins de
12 ans. Restauration sur place.
Informations et réservations

sur salon-moto-hdf.fr.

Lycée professionnel
SAINT JOSE F“H
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HENIN BEAUMONT - AVENUE DU BORD DES EAUX

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER.FR
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Non au port
de "uniforme a l’ecole

CALL
e conseil communautaire de
Ll’agglomération Lens-Liévin
a délivré en ordre serré un
non a l'uniforme & I'école en vo-
tant une motion. En effet, aucune

des 36 communes de la CALL
(dont Lens et Liévin) n'a deman-

dé a expérimenter le port de I'uni-
forme a I'école, a la rentrée de
septembre prochain.

Encore moins la commune de
Souchez, dont le maire s'est
exprimé avec le ton qu’on lui
connait : « On n’est pas en Corée

du Nord ! ». Jean-Marie Alexandre
y voit l1a « un gadget, un piege
tendu ! ». Une réponse claire a
la décision prise par Gabriel Attal,
lorsque l'actuel premier Ministre
dirigeait encore le ministére de
Education. ®

Les taux

LENS

n conseil municipal un peu
Uplus long qu'a l'accoutu-

mée car il était question
du débat d’orientation budgétaire
(DOM). Avec toujours aussi peu
de propos constructifs des élus
du RN, dont le chef de file a dd
étre remis plusieurs fois a sa
place par Sylvain Robert. Tandis
que les autres élus de 'opposition
brillaient par leur absence...
Malgré les crises successives,

I'inflation, la baisse des rentrées
de I'Etat, le maire annonce main-
tenir son engagement de cam-
pagne de ne pas augmenter les
taux d'imposition locaux. « Ce
sera la 12° année consécutive »
souligne Sylvain Robert. Quant
a l'encours de la dette, il sera
maintenu a 45 millions d’euros
maximum, « conformément aux
recommandations de la chambre
régionale des comptes (CRC) »,

en 2024

a-t-il été obligé de préciser.

Coté investissements, on parle de
11 millions pour plusieurs projets
d’envergure « conformément a
notre politique de proximité dans
tous les quartiers de la ville ». Le
maire cita, en autres, la création
d'un terrain synthétique a Wat-
tiau, les travaux de rénovation de
la cité 4 et aussi au 12/14, I'école
Jean-Macé, et aussi les travaux
en mairie. ®

Un budget
sans debat

LIEVIN

e débat d'orientation budgétaire (DOB)
Ls’est passé sans encombre lors du der-

nier conseil municipal, avec une opposi-
tion muette ou presque.
De gros investissements ont été couchés sur
le papier, suite notamment a de gros efforts
consentis ces derniéres années sur les dé-
penses de fonctionnement. Ainsi, comme l'a
affirmé Laurent Duporge, « vous verrez en-
core des grues et des chantiers dans la ville ».
Coté travaux, donc, on peut noter la rénova-
tion de la piste d’athlétisme et des terrains
de football du parc de Rollencourt, 'aména-
gement du parc urbain des Marichelles, la
restauration du chevalement du 1 bis, I'église
Saint-Martin, 'extension du centre nautique
et aussi 'école Jaurés, deux gros objectifs de
cette fin de mandat.
En attendant le vote du budget, début avril,
il nest toujours pas question d’augmenter
la fiscalité. Daniel Dernoncourt, adjoint aux
finances, I'a confirmé. « La ligne fixée par
notre équipe de la majorité reste la méme,
pas de hausse du taux communal de la taxe
fonciere ». On s'y attendait. ®

ClITE®

Petit a petit,

tout le monde

fait son tri.

TOUS LES EMBALLAGES
ET PAPIERS SE TRIENT




LE PETIT

Numéro 136 - du 6 au 19 mars 2024

THE BOW
BROTHERS
POUR LA SAINT
PATRICK

Le top du top des
violonistes irlandais pour
la Saint Patrick 2024 a
Lens ! The Bow Brothers,
un groupe réunissant la
fine fleur des «Fiddlers»
traditionnels, les fréres
Cathal et Stephen
Hayden, accompagnés
d’une belle brochette

de virtuoses mélant les
rythmes endiablés des
«Reels» ou des «Gigs»

a de belles ballades
mises en valeurs par le
timbre bien irlandais et
si particulier de Seamie
O’Dowd.

v/ Samedi 16 mars a 20h.
Colisée de Lens.

L'EXPLORATION
D’AMBRA
SENATORE

Ambra Senatore poursuit
son exploration des
relations humaines en

se tournant cette fois-ci
vers la réitération des
comportements que
toute espéce vivante,
dont la notre, met en
ceuvre pour sa survie.
Une répétition qui devient
motif chorégraphique
pour donner a voir

avec délicatesse les
faiblesses, les craintes et
les joies de I’humain.

v’ Dimanche 24 mars a
17h30. Colisée de Lens.

Le Panier de frmses

LOUVRE-LENS

es équipes du Louvre-

Lens peuvent s'enor-

gueillir du prét dune
nouvelle ceuvre qui sera
exposée dans la Galerie du
temps, dés le 21 mars . Le
Panier de fraises, de Chardin,
acquis par le Louvre, arrive
au lendemain du printemps.
Inattendu !
« Le Panier de fraises, de Jean
Siméon Chardin, est un trésor
national tout juste acquis par
le Musée du Louvre grace a
un élan collectif sans précé-
dent au terme de la campagne
« Tous mécénes ! »» raconte
Annabelle Ténéze.

« C’est une grande fierté de
pouvoir partager cette ceuvre
exceptionnelle pour sa pre-

miére exposition au
public. Le musée
du Louvre rappelle
par ce geste fort,
son  engagement
exemplaire pour le
partage  d’ceuvres
iconiques  aupres
de tous et toutes »
ajoute la directrice
du musée lensois.

Le Panier de fraises
sera présenté aux
cotés des chef-
d'ceuvre qui I'ha-
bitent, dont La Den-
tellire de Vermeer.
Ce tableau permettra de
célébrer cet espace muséal,
avant son grand renouvelle-
ment en décembre prochain.

Panier-de-Fraises  Chardin-©-Musee-du-Louvre ' Herve-Lewandowski

(1) Le Panier de fraises, du 21 mars au 30 mai, dans la

Galerie du temps (accés libre), au Louvre-Lens.

Fermeture le mardi.

Renseignements sur www.louvrelens.fr

La nouvelle saison est lancée

LOUVRE-LENS

l'occasion de la pro-

chaine exposition du

Louvre-Lens, Mondes
souterrains, 20 000 lieux
sous la terre, les équipes du
musée ont concocté un pro-
gramme bien chargé. Dans
quelques jours, le 27 mars,
la nouvelle exposition tem-
poraire ouvrira ses portes
jusquau 22 juillet. L'occa-
sion de profiter en famille ou
entre amis, d’'une découverte
des mondes souterrains qui
vivent en dessous de nous.
Pour débuter cette nouvelle
saison, la présentation de
Mondes souterrains aura lieu
le 3 avril a 18h. En présence
des commissaires, elle vous
permettra de connaitre en
détail tous ses aspects et se-
crets pendant 1h15.

v Tarif : 3 a 5€,

gratuit pour les -18 ans.

Spectacles
et événements

Des spectacles et événe-
ments ont été mis en place
autour de I'exposition. « Le
Chant d’Orphée », célébre
poéte de IAntiquité sera lu
et chanté par Hervé Pierre
et Jan Van Elsacker. Doté
de son chant magique lui
permettant de se jouer des
frontieres de la vie et de la
mort, il descend aux enfers
pour tenter de ramener a la
vie, Eurydice, son amour.

v/ Durée : 1h10, de 5 a 14€.

Le dimanche 5 mai a 17h,
le spectacle de Marguerite
Bordat e Pierre Meunier,
« Terairofeu » aura pour but
de sensibiliser les plus jeunes
a I'écologie grace a une mise
en scéne d'une terre inhabi-
table a cause de la pollution a

la surface et sou-
terraine. Entourés
de détritus et de

sacs plastiques,
ils  convoquent
leur  expérience

des quatre élé-
ments pour faire
revivre la terre.

v De 6 a 12 ans, 55 min,
de 5 a 10€.

Visites et ateliers

Tous ces événements seront
accompagnés par des visites
et ateliers en famille. On y
refrouvera comme a chaque
exposition, le rendez-vous
des Loulouvre (dates consul-
tables sur le site du musée)
ou encore les ateliers Main,
Voix et Création permettant
aux visiteurs mal et non-
voyants de découvrir I'expo-
sition grace au son de la voix
du médiateur qui leur per-

mettent de faire une image
mentale de I'ceuvre. B

v Samedi 1° juin a 15h,
prix du billet d’entrée,
réservations sur
accessibilite@louvrelens.fr.

De nombreux autres
événements, visites et
spectacles auront lieu
jusqua la fin de I'expo-
sition. Pour plus d'infor-
mations (dates et tarifs)
rendez-vous sur le site
www.louvrelens. fr.
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Le chevalement
du 1 bis va revivre

LIEVIN

ttaqué par le temps, par la

rouille, le chevalement du

1 bis, qui surplombe la zone
commerciale, va « revivre en lu-
miére » comme l'a encore évoqué
récemment Laurent Duporge, en
conseil municipal. Toutefois, les tra-
vaux annoncés il y a deux ans et
démarrés cet hiver, vont étre revus
a la baisse.
Le devoir d’entretien de ces sites,
symboles de notre territoire, se
poursuit donc. « C’est notre mé-
moire, c'est notre histoire. On n’a
pas le droit a voir les chevalements
se dégrader ». Si certains projets
ont di étre abandonnés en raison
d'un colt supérieur aux prévisions,
le parvis sera bien réaménagé, afin
de pouvoir accueillir des animations
culturelles.
La mise en lumiére reste aussi la
priorité de cette tranche de travaux,
s'élevant a environ 1,3 millions d’eu-
ros. Une lumiére fixe est prévue

pour mettre en valeur ce site classé
UNESCO, une seconde pour une ac-
tivité originelle de la cabine. M

AGRICULTURE

n connait le degré de popula-

rit¢ d'une Miss France ! Les

centres commerciaux de la
région (Carrefour Liévin ou Auchan
Arras pour ne citer que ces deux-1a)
ont fait le buzz ces derniers jours.
Entre deux séances de dédicaces,
Eve Gilles a trouvé le temps de faire
un aller-retour, porte de Versailles,
pour inaugurer l'espace Hauts-de-
France, au Salon de [I'agriculture.
« Ici, c’est un magnifique symbole
de l'excellence de nos agriculteurs,
producteurs, pécheurs, éleveurs, de
la diversité de nos terroirs et de l'in-
novation constante de nos territoires

en stand, prenant le temps de dé-
guster et surtout d'échanger avec
les producteurs locaux, « les pro-
ducteurs de ma région ». N'oubliant
pas au passage de rappeler son godt
prononcé pour le Maroilles...

« C'est logique d’étre ici pour mettre
en lumiére nos territoires nos dépar-
tements, notre région », a expliqué
Eve Gilles. Une visite au cours de
laquelle lidole des petites filles a
rendu hommage aux femmes d'agri-
culteurs. « On en parle peu, elles
sont derriére leurs maris, jour et nuit.
Elles se donnent corps et &me. Elles
ne sont pas assez reconnues ! » B

qui fagonnent
notre secteur agri-
cole » a rappelé
Xavier Bertrand.

Accueillie par le
président de Ré-
gion,  I'heureuse
élue 2024, native
de Quaédypre, est
passée de stand

Photo DR

Neuf policiers mis a I"honneur

ARRAS

pres lattentat d’Arras

qui a colté la vie a

Dominique  Bernard,
neuf policiers ont été décorés
de la légion d’honneur par
Gérald Darmanin, en pré-
sence de Frédéric Leturque
et de Jacques Billant, préfet
du Pas-de-Calais. Devant de
nombreux policiers et la fa-
mille de ceux intervenus au
lycée Gambetta, le 13 octobre
2023, le ministre de I'lntérieur
a délivré un discours fort et
émouvant dans la cour de la
Préfecture.

Aprés étre revenu sur la
chronologie des faits et avoir
rappelé que [linterpellation
du  meurtrier, Mohamed
Mogouchkov, avait eu lieu
« neuf minutes apres le début
de lattaque », Gérald Dar-
manin a salué des « hommes
et des femmes encore forte-
ment marqués ». « Larres-
tation, gréce a l'emploi d’un
pistolet a impulsions élec-
triques, est le fruit d’un tra-
vail mené par neuf policiers
concentrés sur leur tache, si
discrétement héroiques, face

a un individu qui avait prépa-
ré son acte avec une minutie
glagante ».

Avant de décorer les neuf
policiers et de s'adresser a
chaque membre de leur fa-
mille, glissant au passage a
une petite fille dans sa pous-
sette « tu peux étre fiére de
ton papa », Gérald Darmanin
a expliqué que « la menace
terroriste est toujours pré-
sente comme une année de
Damoclés, repue de haine, et
que la Police tient bon ».

« Cette courte cérémonie a

valorisé l'en-
gagement
des forces
de lordre,
au quotidien,
a Arras,
comme partout en France »
s‘est contenté de dire le maire
arrageois, en quittant la cour
pavée. Aux cotés de la délé-
gation du ministere de l'Inté-
rieur, Frédéric Leturque a su
trouver les mots pour récon-
forter une nouvelle fois " les
policiers faits chevaliers de la
Légion d’honneur pour acte

de courage et de dévouement.
« Ceux qu'on peut désormais
appeler les héros d’Arras et
qui incarent la résistance de
la France a ceux qui veulent
la défigurer » avait dit un peu
plus ot I'élu de Tourcoing. M
(1) Les neuf mémes policiers
avaient recu la médaille d’or
de la ville lors des veeux
en mairie.

Renovez avec |"héritage de votre région en famille !

AUSHOPPING NOYELLES-GODAULT

u 13 au 30 mars, le centre
commercial Aushop-
ping Noyelles accueille
le Centre Historique Minier de
Lewarde a loccasion de ses
40 ans. Alors sortez barrettes,
culles, pellesetpics pourcélébrer

le patrimoine de votre région...
Au programme, une immersion
dans 'histoire du plus grand mu-
sée de la mine en France et des
ateliers pour partager votre hé-
ritage avec vos petits galibots !

Chaque mercredi et samedi de

15h a 18h, ils auront notam-
ment I'occasion de reconstituer,
tels de véritables architectes,
des infrastructures miniéres
en kapla, de fabriquer leur
propre lampe de mineur et de
s'essayer au Speed Mine : un

jeu d'observation et de réflexes
auquel se seraient volontiers
prétés leurs ainés pour mar-
quer une pause avec un petit
briquet !

v/ Animations gratuites.
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Toujours premier !

MEETING DE LIEVIN

as de record du monde
Pau dernier Meeting

d’athlétisme des Hauts-
de-France / Pas-de-Calais
mais 8 meilleures perfor-
mances mondiales, 5 records
du meeting, 7 records de
France et des Frangais déja
au niveau international en
cette année olympique.
Notons la nouvelle victoire
facile de ['Américain Hol-
loway au 60 m haies, la per-
formance de [I'Ethiopienne

Tsegay au 3 000 m et surtout
le bond & 17,21 m de Zango,
qui lui a permis de vaincre au
concours du triple saut.

Coté tribunes (et VIP), Ser-
guei Bubka a été fortement
plébiscité, lui, qui avait passé
6,14 m le 13 février 1993...a
Liévin ! Le champion olym-
pique 1988 a Séoul a laissé
de grands souvenirs dans le
Bassin minier.

Pour la 5° année consécu-
tive, le Meeting nordiste est

classé numéro un mondial
des meetings en salle gréce
a I'exceptionnelle densité des
résultats. |

LE CLASSEMENT
DES MEETINGS
GOLD 2024

1. Liévin : 47 362 pts

2. New-York : 46 549 pts
3. Boston : 46 297 pts
4. Torun : 45 175 pts

5. Ostrava ; 44 513 pts

Serguel] Bubkaavec ( son ami de 30 ans") Ph:hppe Lamblin (a gauche)
et le PrefelJacques Billant (au/ centre). “

Le Denier

Diocése d'Arras

\ I" Undonde
100€

=)
=]

66%

- de réduction

fiscale

LIGUE 1

Joués

v 21¢j: Lens - Strasbourg :
3-1 (Pereira da Costa,
Wahi, Sotoca)

v 22°j:Reims-Lens: 11
(Said)

v/ 23%j:Lens-Monaco:
2-3 (Wahi, Said)

v 24¢j:Lyon-Lens:0-3
(Sotoca, Wahi, Danso)

LIGUE EUROPA

A jouer

v 25°j:Lens - Brest,
samedi 9 mars a 21h

v 26°j:Lens-Nice,
samedi 16 mars a 21h

v 27¢j: Lille-Lens,
vendredi 29 mars a 21h

lie !

16¢ de finale v Retour : Fribourg —
v Aller : Lens - Fribourg : Lens:3-2
0-0
J 4 (] (]
DIVISION 2 féminine
Joués A jouer
v 10¢j: Lens—Nantes : v 14¢j: Albi-Lens,
2-3 dimanche 17 mars a
v/ 11¢j:Orléans -Lens : 13h 30
1-1 v 15¢j: Lens - Nice,
v 12°j : Montauban — dimanche 24 mars a 15h
L 111
ens Coupe de
v 13%j:Lens- Z o n._q
Strasbourg : 1-1 France féminine
v ade finale : Paris FC -
RCLens:4-0

L'Eglise a besoin de votre
soutien pour continuer a
annoncer la Bonne Nouvelle
dans le Pas-de-Calais et a vous
accompagner dans toutes

les étapes de votre vie!

I
Iﬂ

i

~ Undonde
5€ par mois
=2 jours de
traitement
- d'un prétre

POUR DONNER EN LIGNE :

www.donnons-arras.catholique.fr

 nevous
tnﬂtu que

34€
._..a-;’&-;-

CONTACT :
© donnons@arras.catholique.fr 74 %7
@) 07 57 40 33 34

A%
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ABATTAGE » ETETAGE
ELAGAGE = DESHERBAGE

TAILLE DES HAIES
ENTRETIEN ABRIS DE JARDIN

ET TOUT AUTRE TRAVAIL DE JARDINAGE
ENLEVEMENT TOUS TYPES DE DECHETS
POSSIBILITE D* EHTHI:TIEH A LhHIEE

POUR LA MISE A DISPOSITION DE PERSONNEL

SAPI YVOUS OFFRE SON APPUI'!

D lundi au Vendredi
de 8h30 4 12h30 et de 13h30 3 17h30

25, rue de la Gare - 62300 LENS

03 21 43 93 93

www.sapi-lens.fr

En 2024, moins, ¢'est plus |

’aménagement intérieur évo-
Llue constamment, reflétant

les changements culturels,
technologiques et esthétiques
de notre époque. Mais en 2024, le
minimalisme reste d’actualité...
Et moins, c’est souvent plus !
Le minimalisme reste donc au
ceeur des tendances d’aménage-
ment, mais avec une touche raffi-
née. Les espaces épurés et déga-

gés sont mis en valeur, mais avec
lajout de détails soigneusement
choisis pour créer un impact visuel.
Les meubles aux lignes épu-
rées et les couleurs neutres
dominent, créant des intérieurs
apaisants et intemporels. L'idée
est de privilégier la qualité sur la
quantité, avec des piéces sélec-
tionnées pour leur fonctionnalité
et leur esthétique.

RES

IIILH_T'ISN'I'!HES FRANCE

06 59 97 05 27

BOIS - PVC -
BARDAGE - VOLET
DOMOTIQUE

ALUMINIUM
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Lo tradition a du bon !

aire le choix de pavés pour

'aménagement des extérieurs

de votre maison s’avére un in-
vestissement intéressant. Robustes
et esthétiques, les pavés permettent
de créer une allée douce pour le pas-
sage de véhicules moteur. lls donnent
aussi du caractére a une terrasse ex-
térieure.
Le pavé est un matériau a la fois
authentique, robuste et esthétique.
Contrairement a certains revéte-

ments pour allées extérieures, les
pavés s’adaptent a tous les styles de
maison.

Les pavés présentent de nombreux
atouts. lls embellissent les allées, la
terrasse, le pourtour de la maison, le
jardin, la piscine. lls mettent en valeur
les parterres de fleurs et les jardi-
nieres. lls agrandissent visuellement
I'espace en apportant un rendu fini et
net. lls présentent une trés longue du-
rée de vie et sont recyclables.

: Il existe une infinité de pa-
vés issus de pierres, de di-
mensions, de teintes et de
finitions différentes : pavé
en béton, pavé en pierre
naturelle, pavé en pierre
reconstituée, pavé autoblo-
quant et pavé drainant.

En revanche, il serait ré-
ducteur de considérer
seulement I'esthétique des
pavés pour faire un choix
avisé. Les pavés peuvent
étre de forme carrée ou

rectangulaire. Les finitions et colo
ris seront d’'une aide précieuse pour
vous aider & créer I'atmosphére qui
vous plait et montrer votre person-
nalité.

Plus le pavé est rugueux ou bom-
bé, plus son aspect parait ancien. A
contrario, si vous vous projetez sur

PAYSAGE

un rendu contemporain, nous conseil-
lons les pavés aux finitions lisses et
aux joints minces.

Le spectre de couleur varie d'une
pierre & une autre : du gris trés
sombre, au blanc créme, en pas-
sant par le bleu, le jaune, le rosé ou
le violacé. ™

Entretien/Création/Cloture

Terrassement/Pavage/Enrobeé =

s gratuit &

a

¥
B
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HABITAT

La nouvelle tendance
du logement senior

DEMARCHE

‘habitat partagé est une
Lforme de colocation

et c'est fortement a la
mode. C'est un modéle de
logement senior qui se dé-
veloppe a vitesse grand V
depuis quelques mois. Pas
étonnant car la société de-
mande de vivre de plus en
plus collectivement... Il s'agit
d’'une réelle alternative d’hé-
bergement familial a la mai-
son de retraite médicalisée
(EHPAD) et aux résidences
services seniors.
Cette démarche citoyenne,
développée dans les an-
nées 70 dans les pays nor-
diques, permet ici aux per-
sonnes du 3¢ age de vivre et
se loger de maniére partici-
pative avec d’autres seniors,

dans un projet de vie et d'es-
pace commun.

Chaque intervenant dispose
d’espaces privatifs (chambre
unique) mais surtout d'un
acces a des espaces com-
muns a partager avec les
autres colocataires comme
un jardin ou des pieces de
vie.

Comment créer et financer
un habitat partagé ?

Il existe plusieurs moyens
pour accéder a I'habitat par-
ticipatif : rejoindre un projet
déja en cours ¥ ou consti-
tuer son propre groupe, seul
ou a plusieurs. Ce mode et
solutions d’habitat peuvent
s'adresser & des groupes
de seniors de la méme fa-
mille ou bien des groupes

d’habitants sans lien.

Ce projet de vie sociale et
partagée doit faciliter la parti-
cipation sociale et citoyenne
de ses habitants avec la
mise en place d’'une charte
élaborée par I'ensemble des
seniors. Cet accord commun

permet de formaliser d'un

acte de confiance plusieurs
enjeux de cohabitations, tels
«l'autonomie», «la convivia-
lite», «la sécurité de vie a
domicile» ou encore «l'en-
traide».

L'habitat participatif ou in-

b [
frltalid
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Il Free Dom

SERVICES A DOMICILE

RUE PASTEUR - 62153 SOUCHEZ
© 0321293245

free- :

+ B

L ‘*};‘\—_.________¥ —
AIDE AU MAINTIEN A DOMICILE i
MENAGE - REPASSAGE \
T JARDINAGE | Pk
[/ GARDE D’ENFANTS

Senior
Compagnie

\ ""'AI'L\I\TIEN
JAIDOMICILE ¢

T -.-.
" 4-. i

dossier APA h‘

ROmibe |

Vie sociale et relationnelle
Vie quotidienne
Actes essentiels de la vie

- Retour d'hospitalisation
Aide administrative
Gardes non médicales

INTERVENTIONS 7J/7 - 24H/24

www.senior-compagnie.fr

1 dautoriation | SAPROITI4411

.:
. A

clusif peut étre financé par
différents moyens fondés
sur un accompagnement
individualisé et collectif de
plusieurs intervenants tels
les collectivités territoriales
et acteurs locaux.

(1) Se renseigner en mairie

Réseau national spécialiste
du grand age et du handicap.
10 ans d'expertise

Tél. 03 21 29 32 45

de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30
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Les tentations du moment

DECORATION
uelques réponses aux ques-
tions que chacun se pose
en ce printemps... Et des
conseils esthétiques et stylistiques
et apprendre pourquoi le romantisme
devrait faire son grand retour.
v Quelles couleurs « tendance » do-
minent le marché en décoration d’in-
térieur, et comment les intégrer de
maniére créative dans vos espaces ?

Renfort Thermique
Dormant & Ouvrant

Uw 1,12 W/m2.K

100%
RECYCLABLE

Option PREM

Les ambiances terreuses comme le
terracotta ou le vert sauge apporte-
ront une ambiance chaleureuse et
apaisante. Des simples touches de
ces couleurs dans des accessoires
muraux suffiront comme un miroir,
des appliques murales ou encore
des moulures.

v Quels matériaux durables et
écologiques sont de plus en

plus populaires en décoration
d’intérieur ?

Les matériaux tels que le bambou, le
liége ou encore le lin sont en vogue
pour une décoration respectueuse
de I'environnement.

v Comment les concepts de
minimalisme et de simplicité
influencent-ils les choix de mo-
bilier ?

Les espaces épurés, sobres et minima-
listes sont de plus en plus appréciés.
Fini les bibelots et toutes sortes d’ob-
jets et meubles prenant la poussiére !
Le minimalisme guide des choix de
mobilier fonctionnel et de couleurs
neutres. Des formes simples et tex-
tures subtiles sont de guise.

v Les objets connectés peuvent-
ils s’intégrer dans 'aménagement
et la décoration d’un intérieur ?
Bien sir, grdce & un design de
plus en plus recherché, les objets
connectés et autres technologies
s'apprétent parfaitement a une dé-
coration futuriste et esthétique.

_OFFERTE

93

v Malgré le développement inces-
sant de meubles et objets de dé-
corations « modernes », le vintage
est-il toujours au goit du jour ?

Les éléments vintage sont plus que ja-
mais tendance. Mélanger des piéces
rétro avec des éléments contempo-
rains, le passé et le présent, n'a ja-
mais été aussi a la mode. W M.S.

I'expert
rmenulsier

LOOS-EN-GOHELLE | COURRIERES

03214986 25

DEVIS GRATUIT

www.lexpertmenuisier.fr

AWMEAT

* Offre Lexpert menuisier.
Conditions auprés de nos techniciens conseils.

Jusqu’a 1 5 %

| GRACE AU CHANGEMENT
DE VOS MENUISERIES
Travaux éligibles & ma Prime Rénoy, aides,

certificat d’économie d’énergie...
(informations disponibles sur www.service-public.fr)

d’économie
d’énergie**

** Source ADEME
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Le retour a la nature pour cef éte

JARDIN

e mois de mars est déja entamé,
Lil est donc temps de penser a

I'été et & votre jardin. Les beaux
jours vont arriver & grands pas, de
quoi penser & 'aménagement de vos
espaces extérieurs autour de votre
maison. Coté tendance, la nature est
au rendez-vous. Plus votre mobilier
de jardin sera sobre, minimaliste, sur
des tons scandinaves, plus vous sui-
vrez la tendance de I'été.
Le mobilier de jardin reste trés sobre
cette année, les matériaux bruts et
naturels tels que le bois massif, le
teck, la pierre et le rotin sont privilé-
giés pour rester dans cette tendance
écologique et responsable. Les cou-
leurs nude, beige, ocre et terracotta
suivront le méme chemin, dans des
tons naturels. Les couleurs en terre
cuite et mangenta seront a privilégier
pour vos pots de fleurs.
Mais, concernant vos parterres de
fleurs, la tendance est au violet, sym-
bole de créativitt et d'expression,
cette couleur s'accorde parfaitement
avec les matériaux en bois et en mé-

tal. Le lilas, la passiflore, la violette
des bois, la lavande et la glycine, si
vous avez une arche ou une tonnelle
sera parfaite car c’'est une fleur grim-
pante, seront des fleurs idéales pour
embellir votre extérieur.

Pour vos espaces, « le studio de jar-

din » est a la mode. Ce studio peut
ressembler a un coin détente, un es-
pace de travail ou un bar extérieur.
Le but est de personnaliser votre
environnement pour que vous vous y
sentez a l'aise le plus possible, pour
travailler ou pour recevoir des amis.

Numéro 136 - du 6 au 19 mars 2024

Cet endroit doit étre pensé comme
étant un endroit a part entiére de
votre maison, pour profiter au mieux
de votre extérieur. ™

L.G’_ C—A("‘("E‘COL/(‘ Je L-‘-; F:laur"

Plantes, Fleurs, Jardinage...

F
o

LESBEAUX JOURS ARRIVENT, COM

Le Carrefour de la Fleur
Rue Malik Qussekine
62640 - Mentigny-en-Gohalle
Tel.032 2113 956 85

Le Carrefour de la Fleur
57, rue Pierra Séemard
62210 - Avion
Tel. 03 21 78 49 89

s, ;ﬁg‘gﬁ;

MENEEZ VOS PLANTATIONS !

“

Le Carrefour de la Fleur
Rue 19 mars 1962
62217 - Achicourt

Tel. 03 21159001
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Aménager un intérieur multifonction !

ESPACES DE VIE

vec |'évolution constante du
Aprix au m? de limmobilier, le

développement du télétra-
vail, les familles recomposées dont
le nombre évolue d’'une semaine a
l'autre, ou le souhait de nos seniors
de rester le plus longtemps possible
chez eux, nos espaces de vie se
sont métamorphosés au fil des gé-
nérations.
L'inflation, le réchauffement clima-
tique, la pression démographique,
tous ces facteurs influencent I'habi-
tat du futur, et aménent a repenser
ses fonctionnalités. Désormais, la
tendance est a I'optimisation des
métres carrés et a la modularité de
nos intérieurs.
Une chambre devient bureau la
journée, un séjour se transforme en
chambre la nuit, une entrée s'équipe
d'une cuisine. Moduler ses pieces
n'est pas nouveau. En revanche, le
mouvement prend de lampleur et
les industriels comme les designeurs

congoivent des meubles toujours plus
modulables, toujours plus intelligents.
Un méme espace revét plusieurs
fonctions.

Le lit escamotable pivote pour laisser
place @ un canapé confortable. La
table basse devient table & manger,
puis couchage. Tout est penser pour
s'adapter au gré des temps forts de
la journée sans rien concéder sur
la qualitt des matériaux ou sur le
confort de vos nuits !

Coté prix, une table basse modulable
oscille entre 50 € pour les entrées
de gamme a 1 200 € pour le haut de
gamme. Pour un lit escamotable ou
un lit armoire, la moyenne se situe
entre 2 500 et 2 700 €. Mais & ce prix-
la, vous avez I'assurance d'obtenir un
sommier et un matelas qui prendront
soin de votre dos | |

Avec la participation
Optim? Gain de place :
optim2-gaindeplace.com

=N T

!LOUS

| BOLV] ﬁ x:

l

' -5,.-1-4- L

LOCATION
ACCESSION

LY MAISON Ta =
A PARTIR DE 203 000 €>(- Béniciez de Féxonération de a taxe foncidre pendant 15 ans!

*Frais de notaire minorés, livraison du logement clés en main. Logements labellisés RT2011

Maisons
03 2108 08 56 Cites

proprietairetoutsimplement.fr

VENTES IMMOBILIERES

OM&C 2744




LE PETIT MAG

Numéro 136 - du 6 au 19 mars 2024

16

Rubriquejardm

Taillez arbres
et arbustes

Cest déja le moment de tailler les arbres et
arbustes persistants et les caducs a floraison
estivale ou automnale. Et n’hésitez surtout
pas a couper pour stimuler leur croissance. ..

Dés le printemps, apres les derniéres gelées,

c'est le moment de couper les rameaux abimés par I'hiver (les branches
mortes, malades ou gelées, les pousses chétives et faibles ou surchargées...).
C'est aussi I'heure de la taille des arbres et arbustes a floraison estivale, juste
avant la reprise de la végétation. A linverse, les arbustes a floraison hivernale
et printaniére, eux, se taillent en fin de floraison..

Dés fin février, vous pouvez effectuer des opérations de taille de pré-
débourrement sur les arbres et les arbustes produisant des petits fruits.
Occupez-vous des arbustes a fruits rouges en priorité (framboisiers,
groseilliers...) puis de ceux a fruits noirs. Les récoltes seront plus productives
et les cueillettes plus aisées.

Taillez la vigne au plus court chaque année, pour obtenir des grappes de raisin
généreuses. Sur tous les sujets, supprimez les rejets. Sinon, ils affaiblissent
l'arbuste. Certains demandent une taille 1égére, d’autres une taille sévére,
comme les arbres caducs d’ornement. Vous pouvez rabattre au sol les sujets
dépourvus de charpente permanente, comme les fuchsias et I'arbre aux
faisans.

Les érables n'ont besoin que d’'une coupe légére au printemps pour supprimer
les petites pousses, mais se taillent en hiver, pendant leur dormance.
L'eucalyptus aussi apprécie une taille au printemps et peut méme étre rabattu
a la souche s'il est abimé par I'hiver.

APEI-Actualités. Claire Lelong-Lehoang

LE CARREFOUR DE LA FLEUR
B PLANTES - FLEURS - JARDINAGE ...

RESERVER ET/OU COMMANDER

EM LIGNE, POSSIBILITE DE LIVRAISOM
[ ditions en magasin)
L urdelafleur.com

PELLETS

La palette de 60 SACS (151gs)
A emporter 385 € .- R
En livraison 420 =t

s =
PELLET NORME ¥
EUROPEENNE EN+A1
EQLII"H’ALEHT mm

Té. 03 21

LENS

Un Salon du sommeil les 15 et 16 mars

B Le premier Salon du sommeil aura
lieu les vendredi 15 et samedi 16 mars a
I’Ambassade by Cou2Com (ex-banque
de France), rue de la Paix, a Lens.
Médecins du sommeil, somnologues

et sophrologues sont attendus pour
des conférences, animations et
ateliers. Avec la participation de
Rémy Hurdiel, spécialiste du sommeil
au RC Lens, et Michael Locatelli,
hypnothérapeute et artiste.
Renseignements au 07 57 01 58 16.

o

Entre nceuds...
et en famille !

SPECTACLE
Entre Noeuds » est une piece
“chorégraphique pour trois

jongleurs. C'est une rencontre
entre trois personnes, trois univers
singuliers ou les corps et les objets
s'influencent mutuellement, la jong-
lerie sert de déclencheur de mouve-
ment, et les mouvements du corps
provoquent ceux des objets. Petit a
petit leurs jongleries se rencontrent,
créant une danse ou le contact et I'in-
teraction sont perpétuelles, et la colla-
boration devient indispensable. L'uni-
vers jonglistique et dansé de chacun
est donc amplifiée et valorisée par le
groupe. Ce qui est impossible seul
devient possible grace au partage et

a l'aide des autres. |
v Dimanche 17 mars, a 17h, Centre
Arc en Ciel, place Gambetta a Liévin.
Renseignements au 03 21 44 85 10.
Tout public a partir de 7 ans

Concert hommage
a Michel Berger

NOYELLES-GODAULT

i ’on connait Jean Marc Sau-

vagnargues comme batteur et

manager des Fatal Picards, il
revient cette fois-ci avec un spec-
tacle hommage complet, entre
anecdotes et chansons, ou vous
étes invités a (re)parcourir toute
I’ceuvre et la vie de Michel Berger,
décédé il y a presque 30 ans. Aprés
son album « Ton piano danse tou-
jours », le batteur se lance dans
une tournée en solo avec son piano.
Tout en poursuivant I’aventure du

groupe, Jean-Marc Sauvagnargues
a réalisé ce projet personnel qu’il
avait en téte depuis toujours.
Il présentera son ceuvre
« Hommage a Michel Berger » le
9 mars a Noyelles Godault. Avec
en premiére partie, I’Ecole de
musique municipale et la chorale
de Noyelles-Godault. B

v A PEspace Bernard Giraudeau,

a 20h, le 9 mars. Tarif : 8 euros.
Réservations au 03 21 13 97 77



twembe BAUDIMONT

Ewmﬁ/g POUR LA REUSSITE DE CHACLN
 BAUDIMONT

ARRASGS

De la Sixieme au Master

U"E 2e date

Vous Infarme,. I

PORTES OUVERTES

Samedi 23 mars 2024 de 9h a 13h

Acces au 32 rue Baudimont (sauf pour le Coll2ge rue du Bloc)

-----

Ensemble BALUDIMONT ARRAS
03 2116 18 00 - www.ensemble-baudimont.com
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Votre météo de la semaine
Vendredi 8
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Quand vient sainte Le jour des 40 martyrs,
Véronique, le soleil nousfll si le temps est mauvais,
fait la nique. il gélera encore
40 jours au pire.

Taille tot, taille tard,
taille toujours
en mars.

4°115° 7°115°

10°/14°

Saint Euloge voit
les jeunes lapins
al'auge.

5°M11°

- > - I'. g
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Centre de formation Sainte-Barbe
LOOS-EN-GOHELLE

NOS DIPLOMES METIERS DU BATIMENT
CAP, BP, mentions Couvreur et étancheur
complémentaires et titres Plaquiste

Menuisier (fabricant et
instaliateur)

Agent de Maintenance des
Batiments

Macon et coffreur bancheur

professionnels

90% de taux

de réussite

La confiance peut sauver I'avenir

Plus d'infos :
sainte-barbe.apprentis-auteuil.org

APPRENTIS
D’AUTEVIL

« Quand mars entre comme un mouton, il sort comme un lion !»

A la saint Grégoire
tonds le mouton,
tu peux m'en croire.

4°113°

Mercredi 13
A

met pommes
al’airie.

8°/116°

Belle Euphrasie

Pluie de sainte Mathilde,
n’est jamais trop

9°/16°

Votre horoscope

Bélier

Si vous vivez en couple, vous
resserrerez les liens. Solo, vous
vous montrerez plus ouvert avec
ceux et celles que vous cotoyez au
quotidien. Tout le monde y trouvera
son compte. Prenez des vitamines,
elles vous aideront a renforcer vos
défenses naturelles.

Cancer

Votre valeur sera reconnue et vous
réveillerez le leader qui sommeille
en vous. Vous n'étes donc pas au
bout de vos surprises et le meilleur
reste a venir. Restez confiant en
I'avenir. Evitez tous les excitants.
Votre estomac mérite que vous le
ménagiez.

Balance

Vous avez su vous imposer a
temps et votre entourage reconnait
enfin vos compétences. Vous vous
montrez leader alors que vous por-
tiez I'étiquette de 'étenel second.
Magnifique ! Et quelle santé, quelle
énergie ! Votre forme olympique
fait des envieux.

Capricorne

Cette énergie dépensée dans le
cadre de votre travail se révele
malheureusement absente lorsque
vous vous refrouvez dans le cercle
familial. C'est vraiment dommage !
Vous avez besoin de vous défou-
ler. Faites du sport, mais avec
modération.

Taureau

Vous gagnez en stabilité et votre
bel équilibre rassure ce partenaire
qui ne vit que par et pour vous.
Vlos ressources inépuisables, coté
emploi, vous aideront & prendre les
bonnes décisions. Vous bénéficie-
rez d'une santé de fer. La planéte
Mars veille au grain.

Lion

Si vous ne vous accordez pas
les pauses nécessaires qui per-
mettent de souffler et de se res-
sourcer, vous allez finir par vous
épuiser completement. Attention,
ménagez-vous davantage ! Prenez
Iair et faites un peu de sport pour
apaiser votre tension nerveuse.

Scorpion
Vous vous éparpillez et gaspillez
votre énergie, car vous manquez
par trop de patience. Si vous étes
sur le point de franchir un cap sur
le plan professionnel, prenez les
choses avec calme. Ne mettez
pas votre résistance physique a
I'épreuve, vous étes un peu faible.

Verseau

Vous vous laissez porter par
ceux qui vous sont chers. Vous le
méritez, bien siir, mais pensez que
ceux qui vous aiment demandent
aussi un minimum  d'attention.
Méditez ! Vous enchainez les
migraines. Consultez un ophtalmo-
logiste sans tarder.

Gémeaux

Vous ne vous épargnez pas et
malmenez votre capital santé.
Vous devrez réagir pour rétablir au
plus vite une hygiéne de vie plus
saine qui vous permettra de rega-
gner du tonus. Vous allez traverser
une période éprouvante. Couchez-
vous tot pour récupérer.

Vierge

Apprécié de vos collaborateurs,
vous avez enfin gagné leur
confiance. Ils se sont ralliés & votre
cause et vous pouvez désormais
compter sur leur assistance pré-
cieuse. Chapeau bas ! Avec le pas-
sage de Pluton, soyez plus vigilant,
ne dépassez pas vos limites.

Sagittaire

Téchez de vous organiser au plus
vite. Sachez peser le pour et le
contre, relativiser et faire preuve
de clairvoyance pour chacun des
problémes que vous avez a mener
de front. Il va falloir réadapter votre
rythme de vie, celui-ci vous fatigue
trop.

Poissons

Vous allez voir vos projets prendre
Iimportance qu'ils méritent tout au
long des semaines a venir. Vos
efforts paient et 'énergie que vous
avez dépensée n'a pas été dilapi-
dée. Vous n'étes pas a l'abri d'un
petit rhume. Protégez votre téte et
votre cou.

03 2114 77 50
Retrouvez notre

page facebook : ﬂ lepetitmag.hdf

AULOS

ACHETE TOUS TYPES DE VEHICULES
EN LETAT, ROULANTS OU NON,
TOUTES ANMEES, TOUS KILOMETRAGES

PARTICULIERS /| SOCIETES,
AMBULANCES [ TAXIS
X4 [ CAMIONS,
SCOOTERS / MOTOS ...

, ENLEVEMENT D’EPAVE GRATUIT
SE DEPLACE RAPIDEMENT 7/7 JOURS

LE 20 MARS, RETROUVEZ NOTRE
HORS-SERIE SUR LES 40 ANS

DU CENTRE HISTORIQUE
MINIER DE LEWARDE

LE PETIT MAG EDITION LENS LIEVIN

Le Petit Mag est une publication bimensuelle gratuite éditée par la SAS
Editions Le Pefit Mag, au capital de 10 000€. Siége social : 17 bd Strasbourg
- 62000 Arras. Président et directeur de la publication : Laurent Marly. Mail
rédaction Imarlymag@gmail.com. Dépdt Iégal a parution. ISSN 2681-
7438. Impression : Riccobono 79 route de Roissy 93290 Tremblay-en-France.
Toute reproduction, représentation, traduction ou adaptation, intégrale ou
partielle, quel qu'en soit le procédé, le support ou le média, est strictement interdite sans
l'autorisation des Editions Le Petit Mag.

Vous souhaitez passer une annonce publicitaire ?

06 27 13 41 49 ou pbarbautmag@gmail.com | ==
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LE SALON DU LIVRE POLICIER

= EMBARQUEMENT
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JOURNEES PORTES OUVERTES LES 16 ET 17 MARS**

Consommatiens mictes Suzulkd Vitars (WLTP): 5,24 5,9 /100 km,
B 120 QGO /km Consommatiens mixtes Suzukl S-Cross (WLTF): 5,2 & 5,9 U100 km,

*TwA dédufie scos forme d une remise de 16, E7% égavalonte au montant do da TWA offarte sur e prx TTC au 120355004, hors optica, pour Machat d'un Suzukl Witaes oy d*un Ssrulll S-Cross
e josgu'au J0/0AI2% en France metropalitaine dans Ig limie des stocks disponibies, chea les contessionnenes participants

Extensicn da garantie « Garantie Cub Supuid » 3+2 ans offenie. L3 valeur 82 contral ssion e taerl public est da 479 O résensda auk parhculers, en France medresiiaine =R Nersamble

S5 wisshcues naufs do B gammae Suzukl Viten o Suzukl S-Cross, ot cumulabie svec b offios do romise en Coors, poor bouts coosmandd jusgeau 30 mais 2026 Les prastalions Passe

Mecanigue af Assistance sood gandes nas ja sorikeld Opteven Assurances | Sa0uitd Sassktance su cagital de 5 335 ?[5 DS, Shepe socied o 10 noe Diymps de Gonges AO10D VILLEURBARNE
- RS Lyon n*379 954 BBA.
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